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القناع والماكياج وأسثلة الإنسان الكونية 


منذ أن وجد الإنسان على الآرض» لم يتوقف مرة عن طرح أسثلته الكونية 
حول الحياة والموت والخلود. لكان هذا الإنسان لم يكن على قناعة بآن يعيش 
حياة واحدة»؛ فسعى منذ الأزل إلى التحايل من أجل العيش 3 حيوات عديدة: 
فاخترع القناع. بهذا القناع ظن الإنسان أنه قادر على تمثيل الأشياء والحيوانات 
والكائنات الآأسطورية أو ما فوق الطبيعية:؛ ومنه ظهر المسرح كأول محاولة 
إنسانية فصنع بذلك المسرح. 

منذ آللاف السنين رسم الإنسان البدائي على وجهه وجسده. فكانت الآلوان 
ترميزا شديد الكثافة عن الحب والجنس والموت والخلود والفرح والحزن. كان 
ذلك الإنسان؛ ودون أن يدري يكتب تاريخ الماكياج ومستقبله اليوم» حيث تحول 
إلى علم. 

هذا الكتاب الاستثنائي» نذهب 2# رحلة داخل عالم الماكياج الفني خطوة 
خطوة؛ وهو أول منهاج متكامل ب لغتنا العربية» وأهميته لاتكمن + استثنائيته 
عيبي بن أيند د أن الكرب هر ينا إلى ييف الانكياج وعادضه يانزهباء: 
وبعناصر الممسرح والسينما والتلفزيون. ليكون هدية للمكتبة العربية ولجميع 
طلاب الأحاديميات سواء كانت المسرحية والسينمائية» وحتى أكاديميات 
السا. 

وقب ل أن أدعكم تمضون 2# هذه الرحلة الميتافيزيقية الجمالية» لابد لى من 
الحديث عن القناع باعتباره الأصل الحقيقي للماكياج الفني المعاصر. 

لقد جرب الإنسان منذ القدم أن يرسم بعض التعبيرات على وجهه قبل أن يضع 
الآقنعة عليهاء وريما صنع الأقنعة أولا لينتقل بعدها إلى الرسم على وجهه» و2 
كلتا الحالتين تبدو العلاقة وطيدة بين العنصرين: القناع والماكياج. 

طوال تاريحةه ابيحتوم ١‏ سنا الف كار يدرس كان القناء دك 
البداية سيا اتا يحمل ب طياته دلالات ميثولوجية توحي بتصورات خرافية 
مرتبطة بذهنية الإنسان الأسطورية الساذجة؛ فهنود أمريكا اللاتينية وأمريكا 
الشمالية» وكذلك # أفريقيا » كانوا يستعملون غطاء الوجه 2# الطقوس الدينية 
لشفاء المرضىء ولنمو الغلال: وذلك لاعتقادهم بأن هذا الغطاء يمثل قوة خارقة 
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للعادة» ومازالوا إلى يومنا هذا يفضلون علاج الآمراض الخطيرة لابسين أقنعة وجوه 
مفزعة ليحاربوا بها هذه الأمراض قبل أن تصل إلى درجة مميتة 4 جسم الإنسان. 

بمرور الزمن» انتقل القناع من مرحلة المقدس إلى مرحلة المدئنس» أو من مرحلة 
الروح إلى مرحلة الجسد » وتغيرت وظيفته ليصبح أداة لتحقيق فرجة درامية جمالية 
وفنية ارتبطت بالمسرح» فوظف 2# المسرح اليوناني للتعبير عن القيم الإنسانية 
المتنتاقضة. كما استعمل للتعبير عن الحالات النفسية المفارقة التي يكون عليها 
الإنسان. كما استعمل لتجسيد الكوميديا والتراجيديا أو لتشكيل ثنائية الخير 
والشر. لذاء كان الممثل اليوناني يلبس قناعه ليتنكر فيه أمام الجمهورء فكان 
يضعه على وجهه بعد أن يزينه بالماكياج, إن باينا 556 من أجل تأدية 
دوز ممبريحى معين. ومن هنا كان الققاع بك المسسرج اليوناني مرتبطا بالماكياج 
والازياك الشف كفن كانت امسر هية البو انرا جهنل اعهارا كيرا على الدرقة 
ونعتقد أنها كانت» # الغالب» ترندى باينا داه وربما تميز عنها رئيسها 
بلباس خاص: كما ركزت على ثلاثة ممثلين ابتداء من سوفوككلوس ليقوموا 
بتشخيص الأآدوار الرئيسية الناطقة» ومعنى هذا أن كل ممثل كان مطالبا بأن 
يؤدي عدة أدوار» كما كان الممثلون ينتقلون من شخصية إلى أخرى بواسطة قناع 
يضعونه على وجوههم.. 

عليه نشد حاتت ااقيانات رطنة يا سة سن عل الصررهات 
التراجيدية الموجودة بين الإنسان والقدر» كما كانت تحيل ب بعض المسرحيات 
الكوميدية مثل مسرحية «الضفادع» لآريستوفان على صراعات قفوقية بين البشر 
قوامها السخرية والاستهزاء من المجتمع والحط من شخصياته السامية والدودية. 
ومن ثمء فقد « كانت الأقنعة التي يرتديها الممثلون ‏ المسرح اليوناني القديم 
حيلا من أجل الإيهام بأن الممثلين ليسوا أفراداًء بل شخصيات تجسد موضوعات 
كونية » كالصراع المتخيل بين الخير والشر مثلاء ومن خلال تلك الأقنعة فإنهم 
حانوا يطمحون إلى التعييزيعن الضراعات العفانية التي ريما ظلت خفية من دون 
هذه الأقنعة) وجلل ار مدا 4# ثلاثة نماذج مهمة ألا وهي: كوركو 80 801 
( شخصية أنثوية ذات وجه وحشي»» وأرتيمس 41161215 (آلبة يونانية توظف 2 
طقوسها مجموعة من الآقنعة الرمزية)» وديونيزوس ( الإله المقنع 4 الميثولوجيا 
الموات ). 

وي الشرق الأقصى (اليابان: الصين؛ البند؛ أندونيسيا) مع الكابوكي 
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والنو والكتاحكالي: (كان الممثلون والممشلات يقومون بتمثيليات ذات روعة 
ومهارة»ء يرتدون فيها الأقنعة التي تمثل بها الأقاصيص الخرافية من الماضي. خفي 
اليابان كانت هذه التمثيليات تقام ْ أماكن خاصة يطلق عليها اسم 3601[4>آ 
والمقاطع الثلاثة من هذه الكلمة معناها الأغاني والرقص والتوقيع. أما مناظرهم 
تتحدها معقدة و منت كله ركان ا ترهيان باسمون الأقنوة الجريرية الضامة الالا 
كذ التمغيليات المقدسة لأظهان القدرة على طر الأرواح الشويرة: 

وبالغ الرومان ‏ استعمال الأقنعة» فكان الممثلون ب المسرحيات التراجيدية 
امح حرط ير نيان عل الب تاس هرات نكري كاد 
يلبسون ملابس قصيرة تثير الضحك والتسلية. كما كانوا يميزون ممثلي أدوار 
العجائز بما يرتدونه من ملابس بيضاء وما يضعونه على رؤوسهم من شعور بيضاء 
مستعارة. وكانوا يميزون الشباب بملابس قرمزية وشعر أسود» أما العبيد فكان 
شعرهم أحمر اللون). 

وستظهر بفرنسا وإيطاليا ‏ القرنين: الخامس عشر والسادس عشر الميلاديين 
حوميديا دي لارتي المبنية على الارتجال العفويء؛ والضحك الفروتيسكي: 
والاحتفالية الشعبية» واستخدام الآلعاب الكرنفالية» وتشغيل القناع الرمزي... 

وازداد الاهتمام بالقناع ‏ إنكلترا وباقي دول أوروبا ‏ القرن الثامن عشر 
والقرون التى جاءت بعده: فيصبح آثناء هذه المراحل التاريخية أيقونيا سيميائيا 
بيب لنت البضاشة نت مون إل شير امبر و اشيعة ندرا 
ويكون: بالتالي: رمزا دالا على اللاندماج البريختي '# القرن العشرين وسنوات 
الألفية الثالثة. وقلما نجد اليوم مسرحيات عالمية وعروضا لا توظف القناع المسرحي 
إما بطريقة مباشرة أو غير مباشرة. وهذا إن دل على شيء فإنما يدل على مدى 
ارتباط المسرح بأشكاله الطقسية الأولى الشعورية واللاشعورية. 

هكذا يكون القناع هو الوجه الآخر للممثل» أو هو بمثابة الصورة الاصطناعية 
له حيث يساعده على أداء مجموعة من الأدوار التمثيلية 2 سياقات درامية مختلفة. 
وهو كذلك الغلاف الفني والجمالي الذي يحيط بالوجه الثابت للممثل الممسرحي 
وبجسده التشخيصي الديناميكي. ويعبرهذا القناع عن طبيعة الممثل فوق المنصة: 
ويعكس لنا أيضا الفئة التى ينتمى إليها: فئة الخي ر أو فئة الشر. ويوضح لنا الطبقة 
الاجتماعية التي ينتمي إليها الممثل» هل هو من طبقة أرستقراطية أو من طبقة 
شن كب حا سن الشخمية )سس ورفة لششييت ب شيهيا اش يبي 
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وقيمها الأخلاقية» وحالاتها النفسية» ووظيفتها الاجتماعية. 

كما يوجد قناع الوجه وفناع الجسد. ويمكن الحديث كذلك عن القناع 
الثابت # أبعاده التراجيدية والكوميدية؛» والقناع المحايد 2# أبعاده الدلالية 
والسياقية كما لدى المخرج الفرنسي جاك ليكوك. كما يمكن الحديث عن 
القناع الطبيعي (الماكياج 0007 والقناع الاصطناعي (الأقنعة البلاستيكية 
واللدنية ماد ). 

كما يساعد القناع على التحييد الاجتماعي والطبقيء والاختفاء عن الناس 
داخل دور معين» والتدكر 4# أزياء وأقنعة تخفي حقيقة الشخصية:» قتثير الإبهام 
والالتباس والفضول لدى الراصدين الحاضرين. ويعني هذا أن القناع يؤدي وظيفة 
ماكياجية. وهناء نسجل العلاقة الوطيدة بين القناع والماكياج والملابس: بل 
يمكن القول: إن القناع جزء لا يتجزاً من الملابس. ولا يمكن وصف العلافة 
بين الماكياج والقناع؛ بالعادية لأنها وثيقة إلى الحد الذي يصعب الفصل بينهما؛ 
هناك رغم ذلك» من ينسب القناع إلى الملابس»: ولكن القناع يشغل تلك المساحة 
الفاصلة» بين الماكياج والملابس» ولا يستطيع منصف تجاهل القناع» وهو يتحدث 
عن الماكياج» سيما وأن مكان القناع ومجاله الحيوي كان وما يزال الوجه: 
وهذا الأخيرهو الذي يتقنع» كان الممثل 4# المسرح الكلاسيكي اليوناني يرتدي 
القناع لكي يؤطر دوره ويشير إلى طبيعته (تراجيدي» كوميدي)»؛ وكان المتفرج 
يلتقط الرسالة بسرعة:» ويتفاعل مع الدورء بعد أن غاب وجه الممثل وراءه» و2 
عروض الكوميديا دي لارتي الإيطالية» التي كانت تقدم 4 النصف الثاني من 
القرن السادس عشرء كان للأقنعة وظيفة» اجتماعية (قناع السادة يختلف عن 
قناع الخدم)» وفنية (يدل القناع على طبيعة الشخصية والمكان الذي جاءت منه أو 
تنتمي إليه). وعلى الرغم من نمطية هذه الأقنعة وأحاديتها ء وقدرتها على الاختزال: 
حيث يكون القناع بديلاً للشخصية وفرادتهاء إلا أنها كانت تملك طاقة دلالية, 
إشارية هائلة» يتلقاها المتفرج بسرعة ويفك شفرتها» التي توضعت على خلفية 
ار ةير ضة ني اشاضا, يا عي سا بهاو تحر الس كاي 
النصء لكنها حافظت على الدلالة. 

وجؤدى القناع أيضنا وظيفقة خروتيسكية تتمذل ف الفقبوية الكاريكا تورى 
الح لصي والحط من فيمتها » وتسفيه مواقفها الفكرية والايديولوجية. 
بل يؤدي القناع 55 وظيفة إيهامية عبر تأكيد نظرية اللااندماج البريختي. أي إن 
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الممثل يك الحقيقة لا يعيش دوره فوق خشبة المسرح عن صدق وإيمان» ولا يتقمصه 
اماما ومعايشنة كما عند المخر, + الور الملط ا بور ا كت 
بل يفصل ذاته عن الدور فصلاً تام تغريباً وإبعاداً » ولا يعيشه إطلاقاً لكي لا 
يساهم ش تخدير الجمهور الحاضر فيعمل على تسطيحه واستلابه. لذاء يقوم على 
الببكين يتوصتيم وتويرهع لياخنواموققا معينا سن الأحداث العروضة عليه 
المنصة. وبالتالي» فإن هذا الممثل ليس إلا مجرد ممثل لا ينقل الحياة كما هي * 
حتيقة الواقعه يل يقدع دور دراعيا يقود على التعثيل والاتبخيصن ابسن الا 

د فقد أعاد المخرج الألماني بريخت النظر ثش وظيفة القناع: «فكان 
القناع الآصم الذي استخدمه # إبعاد الشخصية وتغريبها عن راهنها. وقد عرف 
كيف يستقفيد من مزايا القناع الصم النمطية» ليغدي نزعته السياسية» فالفرد 
يذوب ‏ الجماعة:ء ولا قيمة للفردية أو الفردانية» أو الشخصية متعددة الأبعاد 
والملامح. القناع - إذا - يفرز الجمعية الطبقية (الفرد فان» لكن الوجود الجمعي 
«البشرية» باق). 

القناع البريختي يتقاطع؛ إلى حد ماء مع القناع ‏ الكوميديا دي لارتي» فما 
أن يضع الممثل قناعه» حتى يتحول رهزا لأحد الآنماط الاجتماعية». 

وعلى العموم» فللقناع وظائف عدة من الصعب حصرها واس تقصاؤها كلها 
هذه الورقة» بيد أن أهم وظيفة للقناع أصدر إدوارد غوردون كريع مجموعة 
من الدراسات ف مجال الممسرحء من بينها مجلته المشهورة التي كانت تحمل اسم 
القناع: «الماسك 21/123512 ©1112 التي ظهرت لأول مرة سنة ١15١م‏ بفلورنسا بإيطالياء 
واستمرت # الصدور إلى سنة 175١ام.‏ ويدل عنوان المجلة على مدى اهتمام كريغ 
بالأقنعة السحرية والوجمه المقنعة» إذ كان يعتبر القناع بمثابة الرأس المثالي 2 
الممسرح. 

ومنهناء فقد ثار إدوارد غوردون كريغ على الممثل الواقعي والممثل الطبيعي 
اللذين كانا نموذجين وفيين لمنطق التقليد والمحاكاة والاندماج السطحيء ودعا 
إلى استبدال ممثل النقل والاقتباس والتقمص الحرح بممثل الخلق والإبداع. ففضل 
أن يستخدم الأقنعة والدمى والعرائس والماريونيت ‏ مسرحياته بدلا من الممثلين, 
وطالب الممثلين أن يكونوا نسخا إيجابية من هذه الأشكال اللعبية. 

وحاول المخرج الروسي فسيفولد ماييرخولد أن يجعل من الممثل آلة حية 
بيوميكانيكية؛ تصدر عنه حركات بلاستيكية متوازنة وإيماءات ميمية مقنعة 
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طياتهاء ترد بصيغ فنية وجمالية ضمن سيافات درامية محكمة ووظيفية. 

وتبنى نظرية جاك كوبو 0726211) 3001165[ 2# الإخراج المسرحي على 
ثلاثة عناصر أساسية:؛ وهي: النص المكتوب؛ والممثل؛ والفراغ. وقد أعطى 
حوبو أهمية كبرى للقت ضام تذومي الممكل:) موود الأقنعة 2 التدريبات: 
إد امكيايهدا - © اعتقاده- أن تسهم © تحقيق الاتصال بحركة بدنية : 
واستخدام قناع يأخذ من الممثل القدرة التعبيرية لوجهه ويضطره إلى استخدام باقي 
جسده لتوصيل فكرته. أو يمكن استخدام قناع يمثل شخصية أو يعبر عن عاطفة. 
فالممثل يلبس القناع ويشاهد نفسه # مرآة وهو يستوعب جوهر القناع» ثم يرتجل 
وح ب ئضت تدر بطري هوه ادم بلسسدس الجن يكيم 
أن يتبادلوا الأقنعة أثناء الارتجال فيضيفون 5505 للتمرين 556 له). 

هذاء ويهتم جاك ليكوك أيما اهتمام بالميم والألعاب العضلية والفرجوية: 
وتمثيل الحياة عن طريق المحاكاة والتقليد واللعب» ودراسة القناع من خلال ثلاث 
خاصيات أساسية وهي: الصمت والبدوء والتوازن؛ علاوة على دراسة الطبيعة # 
علاقتها الجدلية بالشخصية من خلال التركيز على العناصر والمواد» والإضاءة 
والأنوات: والتياقات و الجيوان. وتركز الدواسات التظرية علس الأقعةو اذوارها 
الأيقونية والتعبيرية والوظيفية والبدائية. وبالتالي» فهو يعد من المخرجين المتميزين 
الذين بلوروا القناع المحايد. 

ونجد القناع 55 وسيلة فنية وجمالية لدى الكاتب الإيطالي لويجي بيراندللو 
© مسرحيته «ست شخصيات تبحث عن مؤلف»» حيث اتخذها وسيلة: «أفضل 
للتمييز بين الشخصيات التي خرجت من خيال الكاتب, والممثلين الذين كانوا 
يتدربون على عرض مس رحي » من استعمال الأقنعة للشخصيات)» أقنعة لا تتأثر 
بالعرق» وتكون خفيفة بحيث يستطيع الممثلون»: الذين يؤدون أدوار الشخصيات: 
وضعهاء ويجب أن تصمم الأقنعة بحيث تبقى العينان والآنف والفم حرة» وبهذه 
الطريقة يمكن إظهار المعنى الحقيقي للمسرحية... ويمضي إلى القول:» وستساعد 
الأقنعة على الإيحاء بأن الشخصيات عبارة عن مخلوقات من صنع الفن» ارتسم 
على كل منها الشعور الذي تتميز به. يكون الندم هو الشعور الغالب على الآب, 
والانتقام شعور ابنة الزوجة؛ والاحتقار هو الذي يبدوء باستمرارء على وجه الابن, 
والآسى على وجه الآم مصحوب بدموع من الشمع داخل تجويف العينين الآزرق» 
وعلى طول الوجنتين» كتلك التماثيل والصور التي تمثل الأم الحزينة» والتي نراها 


ا م 201 

الكنائس. 

ويعبرالقناع هنا عن الفن» أي إنه يسم الشخصيات بالفن» وإذ يشير إلى 
انين لصبو اندر لفقل اقم ابخيية ولو در ها لساب الكدنيي, نه 
يمام الاتلسخصياك بالفن التشيكيلي: الأذري ف هذا السسياق» لارييي العادمة 
الفارقة بين الفني (المسرحي) والواقعي؛ ليخلص إلى النهاية: إلى خلود الفن (الفني) 
الست (الواقعي). والشخصيات فقي اقخكازا أميل إلى التجريد» وإن أخذت 
أشكلا مجسدة» لأن ما يحركها عاطفة واحدة: الندم» الاحتقار» الانتقام)». 

ولجدنر : يصنع القناع المسرحي من مجموعة من الأدوات كالحديد والجلد 
والخشب والورق والمواد اللدنة والبلاستيكية والأقمشة النسيجية. وبالإضافة إلى 
ذلك؛: يمكن الحديث أيفيا عن فناع الماكياج: والقم الوبرى. 

ومن شروط صنع القناع أن يكون المنتوح خاضعا لمعايير الجودة؛ ومحملا 
بالماكياج الطبيعي أو الصناعيء وأن يعبر عن مجموعة من الدلالات الحرفية 
والسيميائية داخل فرجة مسرحية معينة؛ وأن يخضع أيضآً لمستلزمات الإخراج 
الميزائسيني» وأن يحمل دلالات سياقية وظيفية ومناسبة 4 علاقة مع الملابس 
والاكساعء نظترا للعلؤفة التفاعلية الوطيد :بين القفاع واكافسى وا لاكياج واخل 


نسق دراماتورجي بنيوي وتصور ميزانسيني وظيفي. 


مكبر 
ل 


٠ 


واس ا كن ار والمشيان الس طبار لفان 
بشكل جميل» أو وقاية بشرته من وهج الإضاءة على الخشبة أو داخل الاستوديو. 
إن الماكياج تقنية وظيفية تساهم # إغناء العرض المسرحي والسينمائي والتافزيوني 
راترائي و لفيا رع وى كبا بكي كيان طيية ل خصة نضا 
الدرامي ووظيفتها داخل العمل الفني ويستقرىء كل الأبعاد الود تريس 
التي يحيل عليها . وقد يكون الماكياج جزثيا أووكنيا طشنا ار اشام وقد 
يكون لغوياً أو بصرياً. لكنه 2 جميع الأحوال يقوم بتش كيل الشخصية بصرياً 
ومسيميائيا ؛ ويعبرعن الآحوال النفسية التي يكون عليها الممثل» وطبيعة الأدوار 
لوحي السام المتخيل. ويعتبر المخرج الروسي تايرو من أهم المخرجين 
الذين اهتموا كثيرا يخاصية الماكباع السرحى | حمل «ممكايه يسبتخد مون 
ماكياجا عجيبا مفرطا 2 الغرابة ليكون على يقين من أنهم لن يشبهوا أي أحد 
من الحياة الواقعية؛ وبهذا يصبحون أشخاصاً متفردين # عيون المتفرجين». 

إلا أن الماكياج الفني لن يكون له أية أهمية بعيدا عن الإضاءة. فهو شديد 
شاك يي كا اوسن هدر ركني ب حرون اي عل نظ الألوار. 
وهكذا فإن الإضاءة كال ماكياج لغة معبرة» وخطاب بصري يتوازى مع الخطابات 
السيميائية المشهدية الآخرى التي تساهم كلها 4# خلق فرجة درامية مسرحية أو 
سينمائية أو تلفزيونية منسجمة خريريا ودلاليا وكيا وجماليا. 

وانشهرا الايواإن شيرانئ ان الأكخن اصع غيا قائما بذاتهء له فواعده 
وأسسه وتداخلاته مع مختلف العلوم الإنسانية والاجتماعية والآنثروبولوجية (علم 
ثقافات الشعوب) ومن هنا تكمن أهمية هذا الكتاب. 


د 022100202892225 


قبل البدء : نصائح وإرشادات 


هذا الكفاب يعبر اول متماح متكام ل باللقة العريية لتعليم اللاكياب 
الممسرحي والتلفزيوني والسينمائي بشكل تفصيلي ومتدرج. ولذلك فهو يفيد جميع 
الراغبين # دخول عالم الفن» من إحدى أهم بواباته. وإذا أردتم أن تعرفوا أهمية 
الماكياج 2# الأعمال الفنية» فتخيلوا الشخصيات من دونه. سيكون العمل بلا لون 
والشخصيات بدون تمايزء وبالتالي لن تكون هناك دراما 4 الأصلء بل إن مناهج 

وقبلآن نبدا رحلتنا كهذا الكتاب» أريد أن أتوجه يبعض التصاكم والارشادات 
لطلاب الأكاديميات المسرحية والسينمائية» ولجميع الطلاب 4 معاهد ومراكز 
التجميلء والذي سيساعدهم هذا الكتاب على تهيئة أنفسهم لحياة مهنية فنية 
شيقة ومتميزة» لعل هذه النصائح والإرشادات تساهم # نجاحهم فيها : 


أولا : اقرأ السيذاريو بعنايث 
بعد أن تتسام السيناريو من المخرج إقرأه بعناية للمرة الآولى» ثم أعد قراءته 
مرة ثانية مع وضع الملاحظات عليه» واستخراج قائمة بأسماء الشخصيات الموجودة 
فيه. وانتبه بشنكل خاص للسينوغراقيا المسرحية» أو للمحيط والبيئة 4 الآعمال 
التلفزيودية. 


ثانياً : تواصك مع املهرح 


ثالثاً : دائما 

قم بعملية بحث عن الصور والمخططات والأشكال والآزياء. 4 مختلف 
الوسائل: المراجع التاريخية» الإنترنت وغير ذلك؛ وليغطي بحثك» قدر ما تستطيع 
مختلف الثقافات والعصور التاريخية» لأن فنان الماكياج بحاجة دائمة إلى تطوير 
وتئمية معارفه © مختلف نواحي الحياة» إضافة إلى معارفه ب أحوال الفئّات 


تنيت كيج في الس والسينماواتفيون 0 


الاجتماعية وتقاليده,؛ 55 من الطيقات الغنية وحتى العشوائيات (الأحياء الفقيرة) 
5 عط طاوع117[ 10لا ع1مع5022 10 211501207 11012 . 


رابعاً : العلاقت مع الممثلين 

معظم الممثلين يشعرون بالرهبة» سواء بسبب عدم تأكدهم من الشكل الذي 
سيظهرون فيه يعد الاكيع أو خوفهم على نجاح العمل الفني» لذلك يمكن أن 
يكن بشي جهن إلى حد ما '# التعامل. لذلك اتبع هذه النصيحة كما يقول 
الإنكليز: اقتلهم بلطفك 142012655 10141 حطعط 1111 : وكن مهذبا ومحبوبا 
اهم له تزاع1017 ع8.. 

وثمة شيء بالغ الأهمية يجب معرفته وهو أن نصف الوقت يقضيه الممثلون 
معفنان الماكياج؛ وكثير من هؤلاء يبوحون بأسرار شخصية له. احذر من 
إفشاء الأسرار وكن كتوما» وليكن شعارك: لا شيء يخرج من غرفة الماكياج 
متاعكل2حط عط وعتكوع1 ومتطأه ال 


وأخيرا لمن يريدون تعلم المهنة .. 


ْ 1015 ١ 
0 3 1. ١ 
600001 


تعموعك سه ععده 1" اطواد واطعدات 
يسستخدم السائل المخصف 60111/01116111 01101 110161101 
أوالقابض دوما قبل وضع 
الأساس. تتوفر المواد والمعدات الخاصة بالماكياج 
المسرحي والسينمائي والتلفزيوني 2 
الكثير من شركات التجميل؛ وعادة 
مايكون للآلوان أرقاما وحروفاء 
ستصبح مع الاستعهمال مألوفة لدى 
الراغبين # تعلم تقنيات هذا الماكياج. 
ممتعيرطن هنا يكن ابواع المبواد 
التجيبة نيط .د هد الكوى 
من أجل الماكياج الفني. 


الفيون 765[©: 

نحتاج إلى ظلال عيون على 
شكل كريم أو بودرة من 
مختلف الألوان. 


الشضاه 1[1125: 
اختر مجموعةألوان من أقلام 
أحمرالشفاهد.؛ على أن تتضمن 
تالالا طبيعية: مخظطط شقاه - 
مناسبء وملمع 51055. 3 
المسكارا وقلم تخطيط الميون: 
سناع 0ه 1125222 
احتفظ 5 بمجموعة فراشي وأدوات 
لألوان عدة. إضافة إلى قلم أسود وقلم 
قتخطيظط العيون الساكل. 


تنيت لكييع في الس واسينماواشفيون ل 


افاكياج اناكي 2010155 0113ل 


يتوفرهذا اللاكياج © علبد - 


تحتاج إلى بل 


الأساس 1011110211012 : 

هوالمادة الأساسية # جميع أنواع 
على الجلد. ليس من الضروري استعمال 
مزيل زيتي سميك؛ فأي مزيل جيد » سواء 
كان علس ,.شكل :كريم او فقرطب؛ 
كبيرة من الماء والصابون» فيمكنك أحمر الشفاه ©150118: 
ا 9 ستخدام عازل ١‏ : لغسيأ 4 وهو عبارة عن تستخدم البودرة بشكل عام؛ أما الروجح 
مادة منظفة على شكل صابون:؛ أو قم الكريمي فيستعمل للماكياجات 
ااه 0 الخاصة. 
القماشة 212735) التي يشدها الرسام 
قبل أن يبدأ فوقها. إنه يشكل خلفية 
حامل عملك:؛ ولكننا نخمفف من وضع 
الأساس إذا الممثل ذو بشرة سوداء» أو 
كان يملكت سروه حخنلطيه ذاعم الملمس» 
أو إذا أردنا 25 أو مهفا 
وحتى © استوديو مسرحي صغيرء فإن 
الاختيارا لجيد لالأسناس» ثم وضعه بعناية 
سق بالكل على الكو رجه 


إذا كانت البشرة سدداء أو حنطية 
وتحتاج إلى أساسء» فيجب أن تعدل اللون 
لكي يتناسب مع تلك البشرة؛ من جهة 
لحرو عن الشباء ا تارك 
أساس بدرجات أغمق من درجة لون 
بشترتهن بالنسية للماكياج المسرحن» اغا 
الرجال فيحتاجون إلى زوج من الظلال بلون 
أغمق من ذلك الذي تستعمله النساء» وإلا 
ستبدو البشرة ناعمة وذات مظهر أنثوي. 
اميه لكي لضان رياه سير 
فمن الضروري أن يكون كريم الأساس 
قريباً من لون درجة الوجه: إلا إذا كنت 
اشغريجداء فته لتق نملابعة اللون مع 
الأشقر سيظهر ماكياج الوجه سميكا 
جدا. إذا حانت البشرة سوداء جد اع 
تحاول أن تجعلها بلون أفتح» وإلا سيصبح 
لونك رماديا. 

امحاب البثر العمواء إر الليترات 
قد يتحول لونهم إلى البرتقالي بعد وضع 
الأساسء فإذا حصل هذا الشيء فعليك 
استخدام طبقتين من الظلال أفتح من الظل 
الستقيل عاد متجحصل على ذنيجا | فخرل 
ادها ا يماسا مصمم خصيصا 
لأمبحاب البقرة المتوسيظة يدلا سن الكريم 
العادي المتوفر 4 محلات التجميل. 

تقترح جميع الشركات المنتجة 
للماكياج المسرحي ألواناً لمختلف لطلبات: 
ولحكن تلك الآلوان تميل إلى أن تكون 
ميهرجة وذات موضة قديمة:» لذلك من 
الحكمة استخدام اللون الحيادي. 


- 


افظلل وانخفتح: 

تع ا اعنلطعن ع8 عع20اد 
نحتاج إلى بودرة و كريم ومظلل دهني 
من مختلف درجات اللون الأسود, 
على شكل ظلال مضيتة. 


البودرة 2010612: 
تستاضء النودرة الأكترشحوباء ماهدا 
اللو نالأبيض؛أماالماكيير المحترف 
فيختار البودرة النصف شفافة. 


تنيت كيج في الس والسينماواتفيون 0 


كريم الأساس انسائل:د 2 202610825نا10 0نتا11 
الآساس السائل هو الأفضل 3 الاستخدامات التلفزيونية والسينمائية لكلا 
أو خالي من الزيوت لاستخدام البشرة الدهنية. 


2 1ك ك2 
العدات 
11011010101 
يتوفرالكثير من هذه المحدات لدى 
بائعي مستحضرات التجميل» ولكن 
من المفيد أن تتعرف بنفسك على 
المحدات المتشابهة مع تلك التي يبيعها 
موزعو الماكياج المسرحي. قبل بدء 

الماكياج:» احرص على تجهيز كافة 
المعدات اللازمة للعمل مثل: 


الشكر المستكهار: 
عدة مثل: الشوارب واللحى وشعر الرأس» 


كما نستخدم الرموش الاصطناعيهة 
اأحيانا:ولة تكمى ملاقط واغطية | شعن 
والجيل 5©[1) والفراشي وأمشاط الشعر 
الطويلة؛ وقد تحتاج أحياناً إلى مساعد 
لتركيب الشوارب واللحية. 


الأسغتنج: 


> جد الطبيعى والصناعىء والإسفنج المخملى 


1 ش المنفوخ للبودرة. إضافقة إلى أسفنج 
وروي 8 بر اسطواني للاستخدام مع الشعر. 


قد 
- 


مواد خاصة: 

لصنع مؤثرات خاصة كالحروق 
والجروح مثلاً فإننا نحتاج إلى 
المواد التالية: - 011001112 
كولودبون قابل للتصلب»؛ شمع 
11011011 :1713 صمغ روح 
الصمغ ]12 811122 ]50111 ودم 
اصطناعي 181000. 


اتفراشي: 
احتفظ بنئوعية جيدة من 
. الفراشي من مختلف الأشكال 
والأحجام والقياسات. 


المناديل الورقية وكرات القطن: 
جهز كمية مناسبة منهاء ولا تستعمل 
إلا القطن ٠٠١‏ 7 خاصة للمؤثرات 
النوعية مثل تشكيل الحروق والجروح. 


ا 00 


20271111 


كريم الأساس 101120201052 نمع رن 

تعتبر كريمات الأساس مثالية للنساء» ماعدا اللواتى لديهن بشرة دهنية. كما 
يستهمل الأساس الحريمى 3 الأعمال التلفزيونية والسينمائية» إلا أنه أكثر 
القار بك السرم وله عدة أنواع: 

ل (5016155): يتوفر منه نوعان: كريم وطلاء ‏ وكلاهما برخ كين 
اللزوجة» وهما ينفعان للتغطية السميكة أو الرقيقة. 
وخاصة عند مزجه مع السوائل (1111105) فنحصل على لمسات نهائية ناعمة. 

ه (1015) لبا نفس التركيبة السابقة» وهى تصلح للمسرح:ء وقد قامت 
بعض الشركات العالمية بتطويره ليصلح للسينما والتلفزيون. 

ه الكريمالمضفوط (62111آ1) ]20111230)) ويعتبر خطوة متقدمة عن 
الممثلات المحترفات. 

الأساس الكيك 10120211058 عع21: 

هذا النوع من الماكياج المائي الرئيسي مثالي للرجال والآطفالء؛ وللمجاميع 
الكبيرة» لآنه سهل وسريع الاستعمال» ويمكن تنفيذه بشكل شخصي. كما 

-١‏ الكيك الكريمي ©[2.) 1©623111[7.) ويأتي لك عدة ألوان» كما لا يحتاج إلا 
إلى قليل من البودرة. 

؟١-‏ كيك جاف ©21) 1017 : وهذا النوع ذاتي الاستعمال كليا. 


لا ا ا ا اا الست 


كيف تستخدم هذا الكتاب 


جميع أنواع الماكياج الرئيسية تأتي مصحوبة برسوم تخطيطية للوجه؛ توضح 
فيها الأماكن الرئيسية لوضع المواد» ويوجد لكل عنصر رئيسي مفتاح 7إ©1[) لذلك 
يجب أن تتدرب على التعامل مع رموزتلك المفاتيح وأن تقرأ جيداً التعليمات؛ 
وتراجع دوماً فصل «المعدات والمواد» الذي سيقودك خطوةً خطوة لتتعلم مختلف 
التقنيات» من التظليل والهاي لايت؛ إلى تعديل الوجه؛ وصولاً إلى تثبيت الشعر 
المستعار والشوارب. 


تنيت كيج في الس والسينماوانتيون 0 


الأساس انسائل 1111110 
-١‏ صب قليلاً من الأساس السائل على 
راحة يدكء ثم افركها على وجهك 
بواسطة إصبعك. ضع أيضاً قليلاً منها 
فوق الجفون وتحت الذقن فقط. لا تقترب 
كثيراً من حد الشعر ولا تضع كمية 
كبيرة منهاء إذ يمكن إضافة المزيد منها 


عند الحاجة. 


؟- دلك الماكياج فوق الوجه بواسطة 
أسفنجة رطبة قليلاً. علماً بأنه يوجد 
للإسفنج عدة أشكال: دائرية مسطحة, 
مضغوطة؛ وإسفنج طبيعي. كما يمكنك 
استخدام الإصبع؛ ويفضل الإسفنج لأنه 
يعطي لمسات نهائية أرق. تجنب وضع 
السائل على الشفاه إلا إذا أردت تعديل 
شكلها لاحقاً. أنهي الماكياج تحت الفك 


*- إذا رأيت أي احمرار على الوجه أضف 
قليلا فسن السائكل يواسظة الأس فتحة: 
تجنب وضع الماكياج قرب الشعر أو 
الحواجب لمن يملكون بشرة ناعمة جداً أو 
عكد الأشخاضى اتذين تملكون شهر اتخمرا 
إذ ستظهر هذه البشرة بلون برتقالي بعد 
الانتهاء. فالبشرة يجب أن تبدو طبيعية 
بعد الماكياج. 


الكريم 2168112): 

-١‏ يوضع هذا النوع من الأساس على شكل 
لطخات» بحيث تغطي أكبر مساحة من 
الوجه الجبهة: الأنفء الخدود والذقن. 
ويمكن وضع الستيك كريم مباشرة من 
العلبة» لكننا لا ننصح بدذلك إذا كنت 
تشارك أحدا بالماكياج نفسه:؛ بسبب أن 
الكريمات مخضبة يقوة» ومن الأفضل 
استعمالها وفق الطريقة التي وصفناها 
حتى تتجنب وضع الكثير منها. 


-١‏ استعمل أسفنجة رطبة قليلاً لندهن 
الكريم» بلطفء فوق الوجه ويمكنك 
استخدام إصبعك. لكن الاسفنجة 
تعطي نتيجة أفضل. بعد أن تنتهي 
مباشرة تأكد من أنك قد تحتاج المزيد. 
ل هذه الحالة ضع على طرف الأسفنجة 
قليلاً من الكريم وادهن به الأماكن التي 
تحتاج إلى كمية أكبر. 


*- تظهرالصورة المرفقة الوضع الذي يجب 
أن يكون عليه الوجه قبل مرحله البودرة. 
ويما أنه منالسهل إضافة الكريم على 
الوجه لذلك جرب دوماً إلى أن تصل إلى 
السماكةالمطلوية. توقف عن التدليك, 
ثم مررإصبعك فوق الجبهه. إذا شعرت 
يوجود خطوط» قهذايعنى أنك وضعت 
كمية أكبر من اللازم. لحل هذه المشكلة 
دلك بلطفء بواسطة اسفنجة نظيفة. ثم 
تفحص ثانية. إذا كانت كمية الكريم 
كبيرة فسيبدو ال ماكياج سميعا وبسحطليها. 
ومن الصعوبة المحافظة عليه مطفأ 1/1311 . 


نت ا اكييجفي الس واسينماواشفيون 000000000000000 


الكيك عك[22) : 
-١‏ يستعمل الماء بكثرة مع ماكياج 
الكيك الجاف بالتحديد. ولمعرفة المقدار 
الذي تحتاج إليه» أعصر الاسفنجة يلطف 
إلى كمية ماء أقل» ومن خلال التدريب 
ستستطيع أن تحدد كميةالماء التي 
ستحتاج إليها مع كل نوع. ننصحك أن 

ما تشاء من الماكياج إذا اقتضت الحاجة. 


؟ - قبل أن تبدأ العمل تأحد من عدم 
وجود أي مادة ملتصقة على الوجه وإلا 
فإن الماكياج سيتلطخ ولا تجعل الأساس 
سميكا جداً على الوجه؛ وإلا فإنه سيبدو 
نهنا وبلا ملامح. اشتغل بسرعة. امسح 
الماكياج عن الإسفنجنة؛ ثم ضع لطخات 
كبيرة من اللون على: الجبهة؛ الأنف» 
الخدين والدقن. 


*- أعصر الإسفنجة ثم ادهن الكيك فوق 
كامل الوجه. بللها مرة ثانية ثم ضع 
قليلاً منالماكياج فوق الأماكن التي 
تجنبتهاء مثل الجفون أو تحت العيون. 
إذا كنت بطيئاً جداً؛ فإن الماكياج 
سوف يجف. ملس الوجه بمنديل ورقي, 
وقم بابتسامة عريضة لترخي المناطق 
المشدودة. 


ايم ا لاا سك 


ماكياج الجسم جنا - عكلهتط 158007 
١-اخثر‏ لونا يتلاءم مع ماكياج الوجده. 
الدرجات اللونية. ضع مقدارا من الكيك | 
على أسفنجة أنشف من تلك التي 
استعملتها للوجه؛ تم ضع بضعه لطخات 
لونية كبيرة. ادهئها كما تشاء . عند 
الانتهاء امسح المنطقة الناشفة بلطف 
بواسطة منديل ورقي. إذا ظهرت الدراع 
أو الساق مبودرتان: فامسحهما يرفق 
؟- لا تنسى أن تمكيج الأذنين إذا كانتا 
ظاهرتان للعيان» فقد تصبحان حمراوان 
ويارزتان إذا كنت عض يا خضوميا إذا 
كاننا كبيرتان» عند ذلك ستتشدان انتباه 
المتفرجين. وإذا ماكانتا صغيرتان فإنك ١‏ 
تحتاحج: فقط؛: إلى إضافة قليل من الكيك 


بيواسطة أسفنجة ناعمة وجافة. 


- من المهم جداً مكيجة اليدين؛ وخصوصا 
4 الأفلام السينمائية والتلفزيونية؛ ولا 
فإن الجلد الأبيض سيبدو باهتاً جداً؛ وأي ١‏ 
احمرارسيبدو مضخماء بينما سيظهر ' 
الجلد الأسود أشد سواداً عند المفاصل» 
الأمرالذي سيكون مربكاً. اعمل بدءاً من | 
الأنامل وإلى الأعلى نحو الأصابع حتى ' 
يتسرب الماكياي داخل الخطوظ. .ذا | 
الصورة أعلاه نلاحظ شكل الماكياج على 


يد واحده. 


ققنيات كيج في الس والسينماولنفيون 00000 
الرد لتظليا والتفتيح 


عبحتكبره ابرجلا «حة علرزه8/؟> 


من الضرورئ جد! أن نفهم القواغد الركييسية للتظليل والتفتيح 558088 
لطاع 11 2210 ا من تعديل أو تحسين وجه الممثل 2 المسرح أو 
الشاشة. كما يجب معرقة نة آلية تأثير الإضاءة عليها. بهدف من التظليل إلى إخفاء 
بعض الملامح عن المتفرجين أو نعمد إلى إضاءتها للفت الانتباه إليها. 

يتم القظليل:مواسطة الألوان الداكنة» كما اننا سعخيم الألواق الفاتجةيهدا 
الإاضاء::» ومن الأفضل انيت التطليل إول تم الإضاء::» كما ييكنا أن تجرى 
حييد سيط نارجه ابيط رن اطول كريد يطار رك يادارس 
التخطيط الدهني 11261 ©71625) لإنجاز عمل متقن ... 

إن درجات اللون من الرمادي إلى البني هي الآنسب لتظليل البشرة البيضاء؛ 
أما البني الغامق والأسود فهما مناسبان للبشرة السوداء. يوضع الظل على 
دفعات صغيرة بواسطة الفرشاة» لكن دمجه يتم باستخدام الأصابع. أما ال 
1110 دهم بالكريمات أو فلم التخطيظ الدهتى. انتبه إلى أن اللون 
الأبيض لوحده قفوي 0 مالم نستعمل معه أحد الألوان الأساسية الشاحبة 55 غ 
أو آي لون آخر غير مآلوف, 0 . وأخيراً فإنه من 
غير ال 1151115116115 فإن تأثير الظل سيكون ضعيفا 


د 22خ 0220200 


انتظليل 511203118: 2 3 
-١‏ يظهر التظليل تحت الحاجبين العينين 6 
أاأككر اتسساغاء إلا إذا كانت الجفون - 
كبيرة ا الأصل. أما التظليل تحت عظم 021 
الخدين فإنه يظهر الوجه نحيلا؛ء 2 حين ب 
أنالتظليل 2# المساحة المنقطة (لااحذل 0ا 
الصورة) يحسشن منطقة الفك؛ ويجعل 
الوجوه تبدو أعرض عندما نستخدم 
ألوانا أكثر نعومة:؛ وإذا ظللنا فوق مركزر ع "١‏ 
الدقن» وعلى منطقة يروز الأنف فستبدو 1 3 
ظ 


د “ابا 


الوجوه حينذاك أقصرمن الواقع . 


1 لموقع التظليل فوق عظمة الخد أهمية 
كبيرة جدا لذلك إذا وضعناالظل 2 


المكان الخطأء فسيبدو وكأنه أوساخ على 
الوجه. الآن» ظلل مماثسرة ودءا فن أهاه 
الأذن (تحسس النتوءات العظمية) إلى 
ماتحت العظمة:؛ ثم فوق المنطقة التي 
تبدأا فيها العظمة بالاتجاه نحو الأعلى. 
ضع قليلاً من اللون عند هذه النقطة ثم 
اتجه نحوها. سيستدير الظل هنا ويكون 
© أعرض مكان له أمام الأذن. مدده؛ 
باضبحك» الى التخلف تجو حك الجن 


*- ادمج بلطف؛ جميع الظلال مستخدما 
اصابيعك. بحيث يغطي الظل الموجود 
تحت الحاجب حامل العظمه4.. ارفع 
الحاجب كم تحسس المكان الصحيم: 

تجنب الجفون؛ ولا تمد الظلال إلى مكان 
قريب جداً من الأنف» لأن ذلك سيعطي 
منظرا غير جميل. طبق الشيء نفسه عند 
تظليل الأنف» ولاتضع اللون قرييا جدا 
من الخدوى إن قعلات فسييدو الأنظ بحادا , 
غطي فتحتي الأنف وإلا سكتحصل على 
شكل غريب. 


ققنيات كياج في الس واسينما و شفزيون ااا 0 
التفتيح مصنغطونلطهنةة: 


١-إنالأماكن‏ الرئيسية ل 8 اطع 1الاعنط 
هي: فوق الجفون؛ على خطوط التعبء 
تحت العيون؛ فوق عظمتى الخدين, 
وأسفل مرحكز الأنف» ونكن ناك عند 
مركزالدقن - تحسس العظام التي نحت 
الذقن فهى ستقودك - يجب أن تستعمل 
ال عسمغطع 1ااعتط فقط مع الذقون 
الصغيرة. ضع قليلا منها فوق الذقن 
بواسطة نهاية فرشاة مريعة متوسطة 
الحجم ومسطحه. 


؟"-ادمج ال 1181118111128 بعناية 
يواسطة رأس الاسفنجة أو بالأصايع 
حتى تغطي كامل الجفن:» ثم عد بها 
بنعومة» إلى خط الشعر عند عظام 
الخدود.واملاً يها مايين الظلال الموجودة 
على الأنفء ثم أمسحها برفق لتخفيف 
سماحة اللون الموجود على خطوط 
التعب. اترك 115111511115 الدذقن 
قريبة من التجاعيد. وانتبه إلى أن آلا 
تظهر حدود الماكياج واضحة عندما 


*- تنتهي عمليتا التظليل والتفتيح 
تماماً حال وضع البودرة على الوجه. لا 
نهدف من هذه العملية إلى تغيير ملامح 
الوجه بشكل درامي؛ إنما نسعى إلى 
تحسينها. إن كمية الماكياج المستهلكة 
شنا عساسية سمح البر حي ايا 
السينما والتلفزيون فإننا نستهلك 
كمية أقلء؛ لأآن الماكياج لا يحتاج إلى 
سماكة كبيرة. 


ءع>8 علط عبحتبريرابر1 


سنتعلم فيما يلي أساسيات 
التظليل والتفتيح لجعل 


الواقع. 


-١‏ استخدم أساساً أقل قتامة من المعتاد؛ ثم ضع 
الظل الرئيسي تحت عظة الخدء وقبل أن تصل إلى 
متتصيف السافة من الأنف: انحرف يه نحو الأسفل 
باتجاه الفك؛ ودعه يتلا شى عند مستوى الفم. ظلل 
منطقة الصدغ على شكل خط مستقيم بدءا من 
نهاية الحواجب إلى حافة خط الشعرء ثم أجعله 
يتلاشى عند طرخ الوجه؛ ظلل أيضاً جانبي الأنف 
بدءا من الحواجب وحتى الفتحتين. 

؟- أدمجالظل كك المنطقة الواقعة 
تحت الخد وإلى الخلف باتجاه الأذن 
ليكون أعرض ما يمكن فيها. إذا كان 
الوجه عريضاً ب الأصل فيجب أن 
تضيف المزيد من الظل فوق الخطين 
الجانبيين للفك (راجع قواعد وضع 
الظلال). إن تمديد الظلال بالأصابع 
يتيح لنا تحسس بنية العظم, وإذا لم 
يكن الماكياج من أجل مسرح كبير؛ 
فيجب الانتباه إلى عدم ظهور حواف 


تنيت كيج في الس والسينماولتفيون 0 
*- استخدم فرشاة مريعة لإضافة الهاي 

لاي ت الظلال الموجودة على كل من: 

الصدغء جفن العين» تحت مركز الأنف,: 

عظام الخدين متتبعاً الظلال السفلية 

وفوق نهاية الذقن. بعد دمج الهاي لايت 

مع بعضهاء سيبدو الوجه أنحف والعظام 

يارزة» أماالأنف والذقن فسيظهران 

بشكل أطول. شكل الآن البروز على الأنف 

بتوسيع مساحة الهاي لايت ثم بودر. 


ءع>8! ع1 علحتحوم855086 


الوجه ممتلنا. 


الإ سيل اسان الكثر محري ين المتان 
تم ضع نقطة ظل على كل جفن.. وارسم 
خطا فوق منطقة الذقن» ودعه يتقوس عند 
مركزها . أماالتساء فلا يجب أن يضعن 
الكثير منالظل # هذه المنطقة: وإلا سيبكو 
هذا الظل أشبه بلحية. كرر الشيء نفسه فوق 
بروزالأنف» من الفتحة إلى الفتحة. استخدم 
إصبعك أو الفرشاة ذات النهاية المربعة لمد 
الظل على كامل الجفن؛ ومدد أيضا ظلال 
الذقن والأنف باتجاه اللأسفل. 


-١‏ ضع مفتحاً على الصدغين؛ ثم املا 
المناطق الواقعة تحت عظام الوجنتين 
الى حاتبالقك. اشف:كدنت القليل 
من الهاي لايت على الذقن بالقرب من 
التجويف الواقع تحت الشفتين؛ ولكن لا 
تفعل ذلك إذاكاتت الذقن كييرة جد , 
ضع لوناً على المنطقة الناتجة عن شد 
العصللات شحت العين: واجهلهيتلاقى 
بمضاعفة كمية المفتح على العظم فوق 
التهايات الداخلية تلحواجب. 


*- ادمج المفتح برفقء وانتبه ألا تنشرها 
فو قالظلال. أنتبه إلى أن تكو نالإضاءة 
مرئية بشرط ألا تظهر وكأنها بقعة 
بيضاء. الآن ضع البودرة. عند الانتهاء 
منالماكياج فإن الوجوه النحيفة جدا 
ستبدو ناعمة:؛ وستبدو الوجوه النحيفة 
)| أكثر سمنة؛ أما الوجوه المتوسطة فستبدو 
سمينة؛ والأشخاص الممتلثئين سيبدون 
سميثين حداء 3 الصصورة اكرافقة عمدنا 
إلى تغيير موديل الشعر لإضافة المزيد من 
اتساع للوجه. 


ااا ا اما اا لست 


1 اشن سناد ين لكان راسف يي كان 
أشكال الأنوف مختلفة للأنف. 0 
المسارح الصغيرة. إن دراسة الصورتين المرفقتين 
م المبوداء والبيضاء الأنرف حقرقية, تظلهر لبا ا 
والإضاءة على شككليهما.. 


الأتف الذحش التهدل : 

-١‏ ظلل ايتداء من الحواجب 
ونحو الأسفلء؛ وصولا إلى نقطة 
على بروزالأنف؛ وفوق الفتحتين. 
إيدأالإضاءة بين الحواجب ثم 
إملأ المنطقة التي بين الظلال. 


؟- حتى نستطيع الحصول على 
مؤثر جيد؛ يجب أن يكون المفتح 
قويا نوعاً ما اللأمرالذي يجعل 
هذا المؤثر الأفضل لعروض 
المسارح الكبيرة. 


الأثف المفلطح: 

ادظلن يرو الأنف لجفله يبدو ضيف 
ثم قصره بتظليل نهايته. تحسس 
الامتلاءاتالطبيعية على بروزالأنف 
وضع المفتح عليهاء؛ وصولا إلى أعلى 
الفتحتين. خفف التظليل والإضاءة 


هد 


؟- بعد أن تبودر الماكياج سيبرزالمؤثر 
يشكل واضح. كما أن المفتح المنحكس 
من المناطق الشاحبة للبشرة سيظهر لنا 
نهاية الأنف مغلطحة... 


*- نستطيع زيادة حجم الآأنف من خلال 
تغيير شكل الفتحتين يتظليلهما يلون 
أسود أوبني غامق جداً» استخدم لذلك 
الكيك لاينر. 1.1261[ ©0221 احذر 
من استخدام القلم الأسود لآنه يلطخ 
الماكياج؛ واشتغل فقط فوق أعلى 
الفتحتينء وليس حولهماء وبالتأكيد 
ليس داخلهما. 


الأنف ا مكتسور: 

42-١‏ هذا الوضع يبدووكأن الظل يحرف 
الأنف إلى الجانب الآخر. زد كمية الظل 
فوق جهة واحدة من بروزالأنفء ثم دوره 
فوق جانب واحد من مركز العظمة. إذا 
كان الأنف مائلاً بشكل طبيعي؛ فاعمل 
باتجاه الانحراف. والآن ضع الهاي لايت 
عند حافة ظل العظمة؛ وعلى الفتحة 
المحاكسة. 

؟ - بعد وضع البودرة» نستطيع أن نزيد 
من حجم المؤثر بإدخال جزء من رضاعة 
طفل داخل فتحة الأنف التي نريد أن تبدو 
أكبر من الثانية. إقطع جزءاً من حلقة 
مطاط لتناسب حجم الأنف»؛ وباستخدام 
الملقط إدفع؛ بحذر؛ الحلقة جزئياً داخل 
الآأنف لنفخ الفتحة2 أو ببساطة:؛ ظلل 
الحافة العليا لإإحدى الفتحات ياستخدام 
اللاع طلا عكلدهء. 


*- تبين الصورة وضع الأنف بعد الانتهاء 
منالماكياج؛ حيث تبر ز الإضاءة العظمة 
المكسورة ونهاية الأنفه بينما تعمل 
القطعة المطاطية داخل الفتحة اليمنى 
على تشويه الأنف وتجعله أكبر . لتحصل 
على أضخم تأثير؛ مد الحاجب الأيمن 
ليكون قريباً من الأنفء فيبدو وكأنه 
ينحرف نحو اليمين أكثر. 


؟- استخدم قطنة نظيفة 
لوضع البودرة» واحذر أن 
تمحو الماكياج. ويفضل 
أنتضع كمية لا بأس بها 
من البودرة» ثم إضغطها 
فوقالماكياج حتى يبدو 


السطح مبودرا. 


١‏ - استخدام فرشاة نظيفةهة 
ومعقمه أو قطعة قطن 
لوضع كمية قليلة من 
الهاي لايت مباشرة على 
البقعة. المرغوب إخفاءهاء 
وتأكد دوماً من أن يكون 
سطح الجلد جافاء وإلا فإن 
الماكحياج لن يثبت.. ربت 
برفق لدمج الهاي لايت 
وذلك يواسطهةه إسفنجة أو 


1 7 55552 2 8 22 


ظلال 


1782١2 >> >80 >مرن‎ 


تظهر خطوط التعب الوجه 
متقدما بج العمرهء إلا أننا 
نستطيع إخفاءها بسهولة 
باستخدام المفتح. شريطة 
وضعه # المكان المناسب .. 


-١‏ لإيجاد الموقع الصحيح لإضاءة الخطوط أخفض الذقن وأنظر؛ بشكل مستقيم؛ 
إلى الأمام؛ فتظهر ظلال الخطوط واضحة. ضع المفتح فوق المنطقة الرمادية 
فقط. بواسطة الفرشاة. إذا كانت هناك انتفاخات فيجب إخفاءها بوضع الهاي 
لايت 4 الانخفاضات التي تقع تحتها. 


؟- ارفع الرأس» وملس الألوان بنعومة 
بواسطة إصبعك الصغيرء؛ ولكن يجب 
أخدذالحذر يعدم نشره # المنطقهة 
الناعمة أو السائبة التي تحيط 
بالجلد. إذا وضع ماكياج شاحب 
على المفتح الطبيعي تحت العين فإنه 
يضخمها ويسبب إنتفا خات تحت 
العين. 
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*- لتتأحد من أنك أخفيت الخطوط 
جيدا؛ ارفع الرأس نحو الضوء. فإذا كان 
الهاي لايت موضوعاً بشكل صحيح, 
فسوف تختفي الخطوط. وهذه أفضل 
طريقة للتأكدء لأن الإضاءة الكهريائية: 
غالبا ما تكون ضعيفة 4# غرف الملابس؛ 
كما أن التظر ياس كقامة تجو الراة د 
يساعد دائماً على معرفة إن كانت الهاي 
للايت قد أخفى الخطوط .. 


د_<م 

"0 اخفاء الذدون: 

-١ 00‏ لتغطية ندبة الوجه خن قليدٌ 
من الهاي لايت» بواسطة فرشاة صغيرة 
وضعه فوق النديهة. تجنب وصع الماكياج 
حول الندية لأن ذلك يجعلها تبدو أعمق. 
للحصول على نديه واضحة افعل العحكس» 
حيث يوضع الهاي لايت حولها بدلا من 
فوقها. لاتنس أن تستخدم دوما الفرشاة 


هوي 


لأن الأصابع صخمه. 


؟"- دلك الهاي لايت بإصبعك ثم بودر 
بعناية. واعلم بأن وضع الهاي لايت داخل 
الندبة سيرفع درجة لونها إلى مستوى 
درجة لون الجلد المحيط» كما أن وضع 
الهاي لايت حول ندبة بارزة يجعلها 
تتسطح لتصبح بمساواة الجلد من حولها. 
عندما ننتهي من إضاءة الوجه فيجب أن 


تختفى النديهك. 


د 2522م 1016060102 


البودرة 61م مان ”] 


ب لمان سن جا ضير نر اليرت انها تيت ‏ جاتك 
على الماكياع خلال العرضن المتسيحي: والبودرة المسائبة ال الشفافة هي 
الكت عاند ةن ريكريا 5 جسن نإنيا في انا ريكيية ور 
كرشم من اعد الالو هويا إلى اللون الأسبود» .إتها » ببباطة , 
تقوم يايراز الاكياج, اخثر بردر: شفاد: جيدة من أشد الألوان شحويا 
(الأساس الأبيض فقط يحتاج إلى بودرة بيضاء). الفراشي ليست جيدة 
لبودرة هذا النوع من الماكياج» إذ نحتاج إلى الضغط بقوة نحو القاعدة 
وهذا يعني استخدام مخدّة لون 21111 60101» أو أسفنجة رقيقة ناعمة: 
رشن لض اين حك ميان ل انرو ست الى 
تجتاح إلى تمسيدها الاحقاءواخيرا لابن من مااحظة أن ,حكل أنواع الأساس 
عر كاكييان ار كويا هيا نك كرا كبير ين ابر 


من خير و صب لبور ببييدر 
الوجه لامعا ودون مالامح. 
وستكشف الإضاءة الأماكحن 
الأكثر معاناً 4 الوجه؛ فتظهرها 
وتفسد الماكياج. حتى مع الماكياج 
الخفيفء يجب أن توضع البودرة إذا 
ما كنت تستعمل الأساس السائل 
أو الكريم. إن ماكياج الكيك 
مناعكلة8/2 عكلهر) لوحده ذاتي 
الأيبشيانل رهندايضا يحتاج إلى 
لمسة من البودرة كل فترة. 


؟- إذا كنت تريد أن يبقى الماكياج 
غير لامع ]1112 ويدوم طويلاً. فيجب 
أن تضغط البودرة على الأساس. وهو 
أمر صعب باستخدام الفرشاة؛» استعمل 
الفرشاة» فقطء لإزالة الزوائد بعد 


الانتهاء من وضع البودرة. 


“- الطريقة الصحيحة لوصع البودرة 
هي باستخدام إما المخمل المنفوخ) أو 
إسفنجه مسطحة ناعمة أو قطن. 2 
تستخدم القطن 17001 001]011) قريباً 
من العدسات اللاصقة؛ والمخدة المخملية 
المنفوخة هي الأفضل لأنها تلتقط كمية 
كبيرة من البودرة» كما أن سطحها 
الناعم يضغط البودرة بقوة نحو الأساس. 
امسك القطعة أوالاسفنجة(كما 2 
الصورة) واضغط ثم مدد البودرة فوق 
الوجه حتى يمتص كل اللمعان. 


الحمرة عنام" 

تستهمل الحمرة عادة لإبراز الوجه. والبودرة الحمراء قد تحون الأفضل لحاقة 
تعدبا لاك, بالحبيا كي | شجاء تن مخللت رجات اللرن الخوى فر الأفصيل . 
لأنها تعطي ألوانا من طبيعة اليشرة: أو لأنها تبرز الخدود. وبالنئنسية لموضة ماء فمن 
لسرن . مراعية النرن لمات يك انقك : التطارية. رتك حدر د رجاب رن ابن 
والظلال الوردية. الألوان النارية جيدة للرجال ولكن يجب استعمالبا باعتدال. أما بالنسبة 
تسداف لمش السوداء وببعكن . شه ابعر أيضا : اع عل قا السرن 
لآأنه يستطيع أن يكسر المظهر الآسود للجلد. 

حريم الحمرة يدعى عادة قلم تخطيط 111161 : وهو مفيد د لإظهار اللون 
الوردي؛ الآلوان الفاتحة» العروق البارزة» التجاعيد الدالة على تقدم العمر. 

تستعمل الحمرة وفق أربعة أوضاع رئيسية هي: 


د 022020092522252 


١-الوضع‏ الأول: لإعطاء مظهر صحي 
للوجه دون أن يكون الماكياج بارزاً 2 هذه 
الوضعية لاتستخدم الألوان الساطعة 
بالنسبة للبشرات البيضاء من النساء 
والأطفال»؛ فقط استخدم درجات اللون 
الخوخي الخافتة:؛ وللرجال استعمل 
الأنوان النداكتة قلبلا . ونانكسة للبشرات 
السوداء فاستخدم إحدى درجات لون 
الصداً الغامقة. 


؟- هذاالنوع من بودرةالحمرة الجافة 
والمتوردة بهل الآمساتعمال وعتاسبب هد 
للمسرح أما بك السينما والتلفزيون, 
حيث اللمعان يفسد الصورة» فيفضل 
وضع كريم الحمرة. بواسطة أصايعك. 
والأمرسيان 4 كلا النوعين: ضع اللون 
على شكل مثلث طويل نزولا لكلا جانبي 
الوجه؛ قريباً من الأنفء ثم بودر جيداً قبل 
استعمال الحمرة الجافة وإلا ستتلطخ. 


“'- إن المكان الصحيح للحمرة هو فوق 
اختطفة الأكتر انتفاها ف النقد عندهما 
يبتسم الإنسان. لكن لا تبتسم وأنت تضع 
الحمرة» لأنها ستصبح بعيدة عن جانبي 
الوجه. عند الاسترخاء. إذا كان لون 
الحمرة شديد السطوعء؛ فضع البودرة 
فوقه ولكن إذا كنت تشعر بالحماس 
ووجهك متورد؛ فضع قليلاً من الأساس 
لتدعيم الحالة. لا تنسى يعدها وضع 
البودرة من جديد. 
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الوضع الثاني: -١‏ هذا هو الوضع العام 
للماكياج المباشر للنساء © العروض 
الحديثة إذ أن الأولوية أصبحت للمظهر 
الجميل. وحيث أن الأولوية أصبحت 
4 أن تظهر النساء بشكل جميلء وأن 
يوضع الماكياج على الوجه دون أن 
نشعربأنه مبالغ فيه. لكن هذا النوع من 
الماكياج غير مناسب للرجال إلا 4 حال 
ارتدائهم الأزياء الأنيقة التي كانت تميز 
مسرحيات عصر النهضة. يجب أيضا الا 
يستخدم للأطفال حتى لا يبدون كبارا. 
؟- الحمرة البودرة هي الأفضل لهذا 
الماكياج. فرّزش اللون أولا فوق عظم 
الوجنةاعتبارا من أمام الاذن. وتحسس 
الخد لإيجاد الوضع الصحيح. وحاذر 
الاقتراب كثيراً من الفم. وانتبه أيضاً 
إلى آلا يتسرب اللون فوق الصدغ حتى لا 
يضيق شكل الوجه. بالنسبة للنساء يجب 
ملائمة الألوان لتتناسب مع الأزياء. أما 
الرجال فيجب عليهم أن يستخدموا 
درجات اللون الطبيعي. 


الوضع الثالث : 

-١‏ هذا الوضع يظهر الشخصية وكأنها 
مرهقة من التعب. ضع الحمرة على 
فشكل حرف 5 متتصف كل خا 
وتحت العينين. بهذه الطريقة سيظهر 
الجلد تحت العينين شاحباً ويعطينا 
شكل الانتفاخ. تستخدم هذه الطريقة 
انها لكب الكس 


”ااام اال اال ممت 


؟"- استخدم فرشاة صغيرة أو قطعة قطن 
لوضع الحمرة وحاول أن تكون دقيقا 2 
تأثير مشابه للاحمرار الطبيعي. كريم 
الحمرة بدرجات الأحمر البني.يمكن 
تخطيطها أيضاً بواسطة الإصبع بعد 
البودرة لتعطي مظهر العروق النافرة. 


الوضع الرابع: 
-١‏ 4 بعض الأحيان نحتاج إلى أن نظهر 
الوعه سينا اه كيتها. قا يكن هذه 


الحالة يجب أن توضع الحمرة تحت 
عظام الخدود؛ وذلك للتر حيز على 
الجزء الأسفل من الوجه. 


؟- استخدم فرشاة كبيرة وناعمة ذات 
شكل مستدير لوضع اللون. اجعله 
يتلاشى عند الحواف يواسطة إصبعك:؛ 
لا يبدو مثل وجه المهرج. استخدم 
مختلف درجات اللون الوردي النقي 
مع البشرة البيضاءء إلا إذا كانت 
الشخصية تستدعي أن تكون سمراء. 
وللبشرات السمراء أو السوداء استخدم 
درجات لون الصدئ. 
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الإضاءة والحيلاتين 
كاك «ح3 عبح برجا 


بك الأعمال السيتماتية ولاه ريونية تقوم يتغديل الآضاءة لتتتاسي ع اللقطات 
القريب 1056-1125© ؛ وكذلك نقوم بتغيير لونها بواسطة أطباق هلامية ملونة 1ع5) 
بيبا نا تعرف الفررهن الأسايدة الناضاء: تسمل الألر ن الصعيعة هان 
باقي العمليات تقع على عاتق عامل الإضاءة. أما على المسرح فإن كل ما هو على 
الخشبة يتأثر بالإضاءة: ضفي المسارح النظامية يبدو الممثل شاحبا بتآثير الإضاءة 
اعبار عدوم رديه ياك كر امير اشر اعناء او مر لكين 
يفير الإفياه العليا ذ المسرح العينين مجوطتين. لحل هذه المشكلة يجب أن 


خروج الشكل بعيداً عن ا كما يقوم الجلاتين الملون المركب على امصابيح 
بإظهار أشياء غريبة لماكياج المسرح. أخيرا لابد أن نعرف أن الألوان الطبيعية لا 


لبعير لبحنا الإضاءة. 


اللون الخوخي: هذا الوجه تمت 
إضاءته بجيلاتين يدعى اللون الخوخي 
الخاص 56121 26261 . إنه لون 
مغرف هد حيث بكذهر الجحاند دافتا؛ 
بدون أي تعديل # الماكياج. 


الأررق: 

يغير الجيلاتين الأزرق مختلف درجات 
الدون احير ف حمل الحبروردية 
وأحمرالشفاه أغمق من الحقيقة. وظل 
العيون الأزرق أو الأخضر سيبدو أبهت. أما 
حرارة الجلد فتظهر أبرد. 


الأجمر 

يمتص الجلاتين الأحمر جحل أنواع 
الاحمراروالتظليلء فأ حمر الشفاه يبدو 
شاحبا. أما ظل العين الأخضر فيصبح 
أغمق بكثيرء والأزرق يتحول إلى لون 


أخضر غامق»؛ والليلكي يصبح أسوذا : 


الأخمندر. 

الجيلاتين الأخضر يعمق لون أحمر 
الشفاه؛ فإذا كانت الممثلة تضع لونا 
والاحمرار سيفقد قوته؛ ولكن الإضاءة لا 
تمتص التظليل. إن ظل العين الأخضر 
سيبدو باهتاء والأزرق سيتحول إلى أخضر 
غامق؛ والليلكي سيصبح أسود تقريبا. 
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ايان الام 

27 
قليل من البشر لديهم شكل العين المثالي. سنستعرض هنا بعض أنواع العيون 
كنماذج. استعمل هذه الآمثلة لتعديل شكل عينك الطبيعى أو لخلق أشكال 
جديدة لماحكياجات خاصة. 


العيون المثالية: 

هذا هوالشكل المثالي للعين؛ ويما 
أن معظمنا لديه عيون مستديرة 
أوضيقة جداً أوعيون سابلة:؛ لذا 
يجب تعديل ماكياج العين الأساسي 
ليتناسب مع مختلف أشكال العيون. 
تظهر الصورالمرافقة أشكال العيون 
الأكثر شيوعا؛ والكيفية التي يتغير 


العيوت اللسنتن فر 
ظلل عظم الحاجب وامزج الظلال 
على كامل الجفن. خطط ظل 
العين ددا من منتصف الطريق 
الواقع فوق حافة عظم الحاجب,؛ 
إلى ما فوق نهاية الجفن؛ وذلك 
ليو فيب الشذدان اليكن 
وإلةمبتظهر الغيون داكرية الشكل. 
خطط تحت العين 4 نفس الموضع؛ 
الحضول على لحرن الخالية ودكن 
اترك قراف 2 الوسط لتحسين 
شكل الجفن السفلي. 


د 92خ 20220200 


فس اليد 

من المهم هنا أن نظلل كامل ال منطقة 
ل أي مكان نتحسس فيه العظم تحت 
الجاحيه فاذا كان اتلون تاجيا قبيشيدو 
العيون؛ على المسرح صغيرة. يجب أن 
يغطي ظل العين كامل الجفن. تحسس 
مقلة العين تحت الجلد بينما تمزج 
الظلء رذ كان هيلك صجيها فييوف 
لجن شري ارط ييه حب طن فقلة لعن على طون حدر طخل 
العين كم ازسه انخط الأدفى تحت حافة الحفن السقلى تفريا, 


الحواجب المند ليك: 

إذا كانت الحواجب متدلية؛ أو كانت 
عظمة الحاجب نافرة 4# الزاوية 
الخارجية:؛ فقم بتظليل عظمة الحاجب 
لتمنعها من السيطرة على العين. يجب 
أن يغطي ظل العين كامل الحاجب, 
لكن كما فعلنا ب العين المدورة فإن 
الظل يجب أن يبدأ من منتصف الطريق ظ 
فيوق العين, لذن العكلمة البار :2 الجهة الجارجية في الكين تككن فى الضيف” 
تمديد خط العين العلوي» # هذه الحال سنقوم بالدوران فوق أعلى حافة الوصلة 
لتصبح أفضل. أما الخط الأسفل فهو نفسه كما فعلنا 4 العين المثالية. 
الحواجب الضخمة والسميكة: 

يحتاج هذاالنوع منالعيون لإعادة 
توازن» لأن الحاجب يكون نارزا جد 
استخدم ندلك الهاي لايت عوضاً عن 
التظليل قوق عظم الحاجب لجعله يبدو 
ملحوظا أكثر. يجب أن يكون لون ظل 
الحين رماديا عامقا أويتبا خقى لا يلت 
الجفن الانتباه. هذا هو الشكل الوحيد 
الذي يتطلب استخدام قلم كحله ١‏ 
سميك جداء فيبدو الحاجب أصغر أما الخط الأسفل فهو نفس الخط المستخدم 


للعيون الداثريهك. 


الفصل الثانى 


اتاكباج | 


01] منا-ع131آ 
061 


تم تطوير أول ماكياج مسرحي 4 منتصف 
القرن التاسع عشر على يد مغني الأوبرا الألماني 
لودفيج ليشنر. واليوم:؛ يعتقد بعض الناس بأن 
الخاكياج المسرحى يمكن أن يكون سميكا أو خفيفا 
بشكل مشابه لمواد الرسم الزيتية؛ وآن استعمالها 00.......ه 
أصبح موضة قديمة. إن هذا خطأ. حيث يوجد اليوم 
أنواع كثيرة ومحتلفة من الماكياجات». صحيح أن 
عدم استعمال الماكياج يمكن أن يخدع المتفرجين 
لبعض الوقت»؛ لكن الإضاءة سرعان ما ستكشف 
المناطق الخطأ لي الوجه. إن الماكياج المسرحي 
الصحيح هو الذي يعطي اللمسات النهائية 2 
بناء الشخصية المسرحية ويحدد سماتها الدرامية. 


ل 201 


ماكياج النساء في المسارح الصغيرة 
16> لاك اك - اطاحوى 05" عام 


لوا كع عريي بان مدر رابيية عريا يكور 
الجمهور قريباً جد من الممثلين. صحيح أن هذا الماكياج يعمطي نوعاً من 
الجاذبية؛ إلا أنه يبقى ماكياجاً واضحا. إذا ما رغبت 9 أن لا يكون 
اساي ضاير هاي ني عي لذ إن سر نرف الأحبر بال ا وان 
تستخدم ال ]اع 1الطع111آ كط سبو ون نهنا لوا ييا ردفقاب 
وهَذا الماكياج يمكن استحدامه أيضا ف الحفلات. 


ققنياتاللكياجفي لس والسينماولتتفيون 000000000000000 
ا”# -١‏ ضعبواسطةالأسفنجة قليلاً من 
الآأساس السائل أو كريم البشرة لضمان 
لمسات أخيرة جيدة.. يقليل من الظل على 
فرشاة ضع لطخة لون صغيرة تحت وفوق 
عظمة الحاجب؛ ولطشة أخرى فوق بروز 
الأنف» يحيث تصل بين الفتحتين. إن 
هذا هوالظ ل الوحيد ضمن مجموعة 
الظل والهاي لاي تالأساسية التي يمكن 
استعمالها © حالة جمهور قريب من 
الممثلات. 

؟"- يخفف الظل الموجود فوق عظمة الجفن 
منالشحوب الطبيعي الذي يسلب العين 
| المعتها.ضعالظلءبرفقء فوق كامل 
منطقة العظم. عندما تنتهي عملية 
' الماكياج فإن هذا الظلالمتوازن سيبدو 
37 وكأنه قد اختفى: إلا أنه سيظهر تفاوتا 
5 كبيرا ب حجم العيون .ضع ظلاً على 
1 الأنف ثم دربه قليلاً إلى الأعلى حتى بروز 
الأنف لتعديل شكله. 


"- ستيدو العيون والرموش كبيرتان. أما 
بقعة ظل العين السوداء فسوف تجعل أكبر 
العيون تبدويشكل أصغرء لذلك نستعمل 
بدلا عنها الآلوان الطبيعية الباهتة 
مشل الرمادي المائل للخضرة. مع البشرة 
السوداء أو الحنطية ويفضل استعمال 
اللو نالبرونزي أو الليلكي. ضع الظل فوق 
الجفنالداخلي»؛ وعلى أي مكان 2# المنطقة 
المحيطة بكرة العين أما يودرة الظل فيجب 
أن توضع الاعقا تعد عملية البودرة. 


د 022102008922222 


4- بودرالوجه بعناية ولا تنسى الجفون, 
لأن وضع ظل العيون قبل البودرة سيصعب 
من العملية ؛ ثم قم بعدها بعمل خط ناعم 
من بودرة الظل على طول جذدور الأهداب» | 
وكذلك أسغل العيون» استخدم هنا اللون 
البني الغامقء إلا إذا كان الشعرأسوداً. | 
لا تصل بالخ ط إلى زوايا العيون. عدل ( 
ايخطل عهتدما قضل إلى تلك انتقطة و نكن 


لا تمده. 


ه- يعطينا ظل العيون تحديدات أحيبر . 
استعمل نفس اللون الذي استخدمته 
تحت العيون» ولكن أضفه يواسطة فرشاة 
أكبر . ارفع الحاجب وتحسس حافة كرة 
العين» وضع الظل بلطف على كامل 
المنطقه وعلى شكل قوس رقيق لتحصل 
على طبقة رقيقة من اللون ليس بحط 
عريض. إذا لم تتمكن من رؤية ذلك الخط 
المرآة فهذا يعني أنه ضعيف جدا.ء وأنه 
اختفى داخل الأهداب. 

5- فرّش باللون الأحمرفوق عظام الوجنتين» | 
وب التجاويف السفلية لتبرز الوجنتين 
وتضيف مسحة من الدفء للوجه. انتبه ' 
إلى أن البشرة البيضاء لا تحتاج إلى درجات 
اللون الخوخيء وأن الجلد الزيتوني يحتاج 
إلى ألوان أغمق؛ أما الجلد الأسود فيحتاج | 
إلى لون غامق ثماما. انتبه إلى أن أي من . 
درجات اللون الأزرق يمكن أن تتبدل تحت | 
الإضاءة والجيلاتين. إذا كانت البودرة 
الحمراء ملطخة: فإنه سيكون من الصعب 
وضع البودرة فوق الأساس. 


تنيت لكياعفي لس والسينماولتفيون 00000000 
-٠‏ 4 الختام ضع حمرة الشفاه 
يواسطة الفرشاة:؛ وايدأ العمل من 
الزاوية الخارجية للفم وصولا 
للمركز؛ يمكنكم تحديد الحواف 
الخارجية للشفاه بواسطة قلم 
الحمرة: ولكن تأحد من أن لا 
تكون الحواف بارزة عن الانتهاء 
من الماكياج. يعتمد اللون على 
إذا ما كنت تريد أن يظهر الفم 
ممكيجا أم لا ؛ ولكن تجنب اللون 
البني ودرجات اللون الأزرق لأنها 


غير #قيك 6 نعف الإضاءة. 


لاا ا ا ا ما الست 


المسارح المتوسطة 
110 "نامع 


هذا الماكياج المسرحي الأآكثر أهمية بالنسبة للنساء فوق سن السادسة 
عشرة. فهو لا يفير شكال الوجه»؛ لكنه» ببساطة» يعدل من البيئة دون أن 
يشهر المتفرج بوجود كمية كبيرة منه. إذا رغبت بأن لا يبدو هذا الماكياج 
ظاهراً للعيان» فما عليك سوى إضاءة ظل العيون» ثم غير من موضع حمرة 
عدي واعدييد ل الجا لحت ف اوس طيفة رحيقة من عدي 
درجات اللون الخوخي لحمرة الشفاه. 


00 


١-اختر‏ الأساس المناسب المتلائم مع 
كون البشسرة العنية وعندما تضعها على 
البجة يجدالا كرون هيات 1 ناضى 
وردية اللون. بعد ذلك ضع الظل الرئيسي. 
لحكل أن اللمكلة يف الضبورة تديها لذ 
على الحواجب وعلى جانبي وفوق الأنف, 
وكذلك تحت عظم الوجنتين. 


؟- أدمج الظل يأصايعك أو بطرف 
الاسفنجة:. يشكل لطيف. وتتبع بنية 
العظم فهي التي ستقودك. ستلااحظ يأن 
المناطق التي ظللتها ستكون أقل بروزا 
تحت الإضاءة المسرحية. 


*- أضف المفتح , وتدذكر بأن المناطق التي 
سيتم إضاءتها ستكون أشد بروزاً على 
الخشبة. باستثناء ظلال خطوط التعب 
الهاي لايت تأحد من عدم وجود آثار 
خطوظ». هذه تختططوظ ستثلا شسى قور 
يعد عملية البودرة . 


لا الست 


؛ - استعمل كريم الظل الرمادي المائل 77 
للخضرة ثم بودر جيد| «اوسه يخطا رقيقا 
بواسطة ال 1ع112ع9© عك[2,) فوق أعلى 
الجفن على جذدور الأهداب. ومدده يخط 
ضيق مستقيم إلى الزاوية الخارجية للعين, 
ثم اجعله يتلاشى عند الزاوية الداخلية لها 
ارسم خطا مستقيماً آخر على طول أسفل 
العين» فوق الزاوية الخارجية؛ ولكن اجعله 
بعيداً عن الخط الأعلى. إذا ارتكبت أي خطأ 
فقم بوضع المفتح مرة ثانية على نفس المكان 
ثم أعد البودرة. 

ه-الماسكرا وظلال كرة العين تؤديان إلى 
تباين كبير ‏ حجم العين. اعمل على إحدى 
العيثين آول لتتأحد فيما إذا حكنت تسير 2 
الطريق الصحيح. يجب أن تبدو العين بعد 
الانتهاء أكبر بكثير من العين الأخرى. إذا 
لم تكن كذلككء؛ فراجع ما فعلت لتعرف أين 
اخطات. إن الخظ] الأكفر شسيوعا ذاهذه 
الحالة هو تعريض الخطط الأعلى أكثر من 
اللازم خاصة عند المركز وتمديده بشكل 
*- أضف الحمرة لابرازالوجنتين ولاحظ 
بأن المفتح الذي وضعته سابقاً سيعمل من 
خلال تلك الحمرة. ضع الحمرة فوق الظل 
ف انتظفة الواقمة كعتبالحد انبا إذا 


أحسست يعد هذه النقطة بأنك تحتاج إلى 
المزيد من الظل؛ فضع بواسطة الفرشاة قليلا 
من اللون البني داخل الثغرات. 


ووجسي 


لا ا ا ا ا ااا الست 


المسرح الكبير 
10> 02 


هذا النوع من الماكياج سبتعمل ‏ 3 ضالات المسبازح الكبيرة حتى يتميكن 
الجمهور من رؤية وجه الممثل من مسافة بعيدة. لذلك فهو مناسب أيضاً للأوبرا 
وعروض الباليه والتزلج على الجليد» أي عندما يوجد الكثير من الحركة 
وحتى لا يكون الماكياج ظاهراً بشكل فاقع؛ ابق كل شيء على حاله ما 
مداظ انون احير ايفان انادف ؛ يدن ولت رضية احير الغدر زي 
الرموش المستعارة فتركيبها اختياري. 


ا 200 


-١‏ إبدأ بوضع كمية كبيرة من الأساس:؛ 
فالماكياج الأقوى هوالأفضلء؛ ولذلك. 
بالنسبة للبشرة البيضاء فاختر لوناً أكثر 
قتامة مما هو مستعمل 4# المسارح الأصغر 
لأنه سيعطي تضاداً أفضل مع المنطقة التي 
تمت إضاءتها. إن المفتح الأقوى 4 المسارح 
الكبير: فتص أبخنا لون انوج 


؟"- ضع الآن جميع الظلال التي 
استعملناها # الماكياج سابقاً إضافة إلى 
أي ظل آخر قد تحتاج إليه لتعديل المظهر 
(انظر التظليل 5]1120115. .) وللتخفيف 
من امتلاء الوجه ضع ظلاً على طول حافة 
الفك من الإذن للإذن . ولتجعل العيون 
بارزة غير من ماكياجها قليلاً. استخدم 
الكحلة الدهنية لرسم ظل كرة العين. 


“'- ادمج الظلال» ولكن اترك الظل الذي 
تحت الخدين وفوق المحجر محددين 
بوضوح. لا تبالغ بوضع ظل الأنف وإلا 
سيطفغى على الوجه . لتتأحد كيف 
سيكون الشكل النهائي» ابتعد خطوة وقدر 
صحة التأثير. أضفغ المزيد من الظل إذا 
احتجت لذلك. وتذكر أن المفتح سوف 


5- يضخم التأثير. 


4- أضف كمية كافية من المفتح 
بالطريقة نفسها التي استخدمناها 2 
المسارح المتوسطة الحجم. ولجعل العيون 
أكثرقوة استعمل المفتح فوق الحواجب 
بدلا من استخدام الظل. خفف المفتح 
بعناية» ولكن اترك على الخدود كمية 
أكبر من الألوان مما كنا قد استخدمناها 
ماكياج الخشبة المتوسطة. ابتعد قليلاً 
لتعرف كيف يتقدم عملك. 


ه- استعمل ظل عيون كريمي قوي فوق 
الجفون؛ لتجعل العين تبدو أكبر . من 
الصعوية الحضول غلى مثل هذه الشدة 
اللونية من بودرة ظل العيون. بودر كامل 
الوجه جيداء وهذا سيستغرق بعض الوقت. 
أضف لمسة من اللون اللؤلؤي الوامض إلى 
مركز كل جفن. 


مكحهل اكمين هو تقسه تاها الستكده 
ماكياج المسارح المتوسطة. لكن تأكد 
من ترك فجوة بين أعلى وأسفل الخطين 
من أجل فتح العين وإغلاقها. يمكنك وضع 
قليلاً من المفتح بينهما. هذا الأمرمهم 
جداً خصوصاً بالنسبة للعيون الضيقة. 
عرة كافية سم يحصل الماكيباج على هين 
واحدة لتتأحد من حجمهاء؛ وعمق ظل 
العين قتيلذ كم أضضكغيرا الماسكارا, 


ا 00 


ا- ركب الرموش المستعارة:» ثم 
حدد الحواجب بعناية فائقة لكي 
يستطيع المتفرجون2» © أقصى 
المسرح؛» مشاهدة التعبير الوجهي 
اليس ممم يهنا بكي اين جيرة 
الخدود؛ أكبر من التي تستخدم 2 
المسارح الأصغرء معالمحافظة على 
نفس الآلوان. استعمل أحمر شفاه قوي 
غير قاتم؛ إلا إذا أردت أن يكون الفم غير 
ظاهر الماكياج. حدد الشفاه بلون أحمر 
داكن لإبراز شكل الفم, واختم ماكياج 
الفم بوضع قليل من المادة الملمعة 81055 
إذا كان ذلك ملائما. 


لا اا ا ا ا اا اا الست 


15١-كقمع‏ 11 0506| 
نقدم لكم هنا الطريقة التي نستطيع من خلالبا جعل رجل كبير يبدو أكثر 
شياب وذلك ف السارع المتوسيظة والكبيرة مع ملاحظة أن هنا النوع من 
الاخياء ١‏ نابيب السار الضخير: لأنه يظهر صالكا به 


ا 200 


١-الخطوة‏ الأولى هي جعل الوجه يبدو 
نضرا وأكثر نعومة. إن استخدام بودرة 
ملونة مع البشرة البيضاء يساعدنا على 
تحقيق ذلكء؛ مع الانتباه إلى أن الألوان 
الباهتة الرئيسية تجعل وجه الرجل الكبير 
يبدو أكبر عمراً. استخدم أيضاً ماكياج 
الكيك أوالكريم الرئيسي بسماكة أقل من 
المعتاد وهذه ستعطينا تغطية أكير للوجه. 
مع مالاحظة أن استعمال الكريم أفضل إذا 
ها اردنا أن مكوت قارق العمر اكير , 

؟- لجعل الوجه يبدو أكثرقوة ظلل وأضيء 
المنطقة التي تقع تحت عظم الوجه. تأكد 
من إخفاء الجلد الرخو تحت الحواجب 
وفتى طون خظ الضف قياف مثلما قعلنا 2 
ماكياج السيدات. 


+- ضع مفتحاً فوق الجفون؛ وفوق ظلال 
خطوط التعب الواقعة تحت العيون؛ وعلى 
مركزالاًنف والوجنتين» وفوق أية خطوط 
قوية مثل تلك التي تجعل الوجه أكبر 
عمراً. اسلك نفس الطريقة التي قمنا بها 2 
ماكياج الإناث. إن وضع البودرة على جميع 
المناطق سيشد جلد البشرة فتختفي بذلك 
كل الأخاديد التي 4 الوجه. 


د 22خ 1-2100 


5:-ارسم الخطط المتعارف عليه تحت العيون ثم !1 
ضع الماسكارا على الرموش العليا والسفلى. 


24 


عن ةنك هذل .شكل الجواجب: اذا أولا 


بتفريشهم نحو الأعلى؛ ثم فرّش نهاياتهم 
نحو الأسفلء وللمساعدة 4 ذلك ارفع الوجه 
للأعلى؛ ثم لون الحواجب بقلم الرسم أو قلم 
التخطيط؛ اعمل ابتداء من المركز إلى أقصى 
نهاية الحواجبء مع ترك الجزء القريب من 
الأنف إلى المرحلة الأخيرة.. وحيث أن الشعر | 
يكون سميكاً ي العادة, فلست بحاجة إلى فعل ‏ 
أي شيء له. 


ه- ضع حمرة الخدود فوق مواقعها الطبيعية 
مع توخي الحذر ك4 أن لاتغطي الإضاءة التي 
وضعتها فوق خطوط التعب. إذا لاحظت بأن 
الحمرة قد تبقعت» فقد يكون السبب أنك لم 
تضع بودرة كافية؛ لحل المشكلة قم بيبودرة 
المنطقة مرة ثانية فوق الحمرة. 


5- عادة ما تكون شفتي الإنسانالأحبر 
عمراً نحيلتان؛ لتعريضهما أغلق الفم ثم 
حدده بقلم رسم بنيء أو كما هو هناء يلون 
بني مائل للحمرة.. إذا كانت الشفاه بالغة 
الشحوب فيمكنك استخدام قليل من هذا 
اللون لتعطي الإحساس بالحيوية:؛ لكن لا 
تضع كمية كبيرة منه. وأخيرا الشعر: 
قد تحتاج إلى وضع شعر مستعار. إن الشعر 
الرمادي يمكن صبغه بصباغ قابل للغسل. 
لعن له تخثار اللون الأسون الكامق جد + لأنه 
يكبر العمر كثيرا. 


نات اكياعفي الس والسينهاوشفزيون 000000000000000 
ضع لطخات من قلم التخطيط 

الأسودأوالكيك لاينرلتحديد خط 

التبعر:تستطيع أيضيا أن تستهد» 

الكيك يواسطة الإسفنج لإخفاء 

الندوب الصغيرة. لا تنسى عمل 

الماكياج للأذنين والرقبة واليدين. 


د 92خ 1020100202 


تكبير وجه رجحل متوسط السن 
)ل 2ع40 0218 4م ع4 


نحتاج أحيانا إلى أن نجعل رجلا متوسط العمر يبدو أكبر سنا الخطوات 
التالية سنوضح كيفية القيام بذلك» وهذه الطريقة تتعلق بماكياج الرجال؛ 
أما بالنسبة للنساء فنحتاج إلى إضافة قليل من ظل العيون وأحمر الشفاه 
المناسبين. قم بتعديل الأآلوان لتتوافق البشرة السوداء. 


نيت اليج في الس واسينماوافيون 0 


-١‏ الأصحاب البشرة البيضاء استعمل 
أساسا باهتا أكثر من المعتاد؛ أو لا تستخدم 
الأبساس إظلاقا . إن البشرة الشاحبة ستيدة: 
رخوة. ويماأنالتجاعيد موجودة ساسا 
على الوجه فإننا نحتاج إلى التظليل فقط 
لكي يدو الوجه هزيلا . وأخيراً قم بتفتيح 


؟- مسد المفتح بإصبعك؛ وانتبه إلى أن لا 
تخفي الخطوطء وإلا فإن الوجه سيبدو 
أكثر شباباً. استعمل كمية صغيرة من 
كريم التظليل لتعميق خطوط الابتسامة 
واتتعب: إلا إذكافوا واخسين اساينا: 


*- ضع البودرة اللينة 20117061 10056 
على كامل الوجه: يبحيث تشد أية تجاعيد 
عليه . تأكد من أن الجفون والشفة العليا 
غير براقتين فعلاً .ثم ضع قليلاً من اللاصق 
الكحولي 811112 ]572111 على الحواجب 
لتعطي الشعيرات شكل الأسلاك. لا 
تستعمل كمية كبيرة منه وإلا ستلصق 
الشعروتسبب 4 خلق مؤثر مد 


5 - استخدم فرشاة رقيقة لرسم خط بني 
مائل للحمرة تحت الرموش الأهدابء 
وعند الزاويا الخارجيه للعيون اجعل اللون 
يتلاشى بواسطة بإصبعك ليبدو الجلد 
شفافاً. ثم قم ينفس الخطوات على 
الجفون. 


ه- ضع لونا أحمرفوق مركزي الخدين 
لإنشاء أعصاب متهرئة. لا تضع الكثير منها 
والااستبدو كأنها كدمات. ضع قليلاً من 
المفتح فوق شعر الحاجب المصمغ بواسطة 
إصبعك. أو استخدم فرشاة الأسنان. لا تضع 
الكثير منها. 


5 - تفق د الشفاه نضارة لونها كلما تقدم 
الإنسان # العمرءلذلك قم بتفتيح الفم 
قليلاً؛ وهذا التفتيح سيساعد على إظهار 
الخطوط على الشفاه. من المهم أيضاً إظهار 
تقدمالعمر على الرقبة؛ للقيام بذلك شد 
الرأس للأعلى وظلل الفجوات التي تقع 
قرب الأوتار؛ بعد ذلك أضيء تلك الأوتار. 


ثبت ماكياج الرقبة بالبودرة الرخوة. 


ا 00 


'- إن وضع شارب على الوجه يمكن أن 
يساعد على إضافة المزيد من السنوات. 
ايجيلنا عيا شارن سيط بجنا 
010شظظ منالصوفء وقد تم لصقه 
بواسطة ال 511111 ]5111 . بعد الانتهاء 
ا ا ل ا بطول 
مئاسب . قص شعر الشارب شيئاً فشيتا 
حتى لا تقطع كخيرا كف معتك 
تثبيت الشارب بواسطة لاصق التثبيت 
أوالاكرليك البخاخ. غطي العيون 
والأنف أثناء البخ. 


د 2522م 10106002 


إضافة العمر للسيدات 
ا ١‏ ع4 1211/4 


ار رت الى 
تعاب نشيت :بعلي كن يرجه وييياض عبر انهه 
عاد +1565ءيبيكن نبذا اناكياج احيانا أن هدو كاريكاتوريا 3 المراعل 
النهائتية. 2 هذه الحالة من الأفضل أن تبدو الشخصية شابية:» من أن يظهر 
عمرها بشكل مبالغ به. 


نيت كيج في الس والسينماولتشيون ا ل 


)10111201261012 نبداً أولا بوضع الأساس‎ -١ 
ثم نضع جميع الظلال 50301185 لأننا‎ 
نحتاج إلى تعديل شكل الوجه. تأمل وجهك‎ 
بالمرآة لتشاهد خطوط التعب والايتسامة.‎ 
لا تبالغ ب مد الظلال أكثر من اللازم وإلا‎ 
سيظهر الوجه حزيناً.‎ 


؟١-‏ ضع الظلال 5120013175) ثم ملس 
بإصبعك أو بطرف الأسفنجة نزولاً حتى 
خطوط العمر لترقيقها. أضف المفتح 
15 كما هو مبين بالصورة » ثم 
دلكها. يجب آلا يظهر أي نوع من الشحوب. 
وأخيراً بودرالوجه. 


*"- بعد وضع البودرة » يجب أن يكون الوجه 
كما لش الصورة أعلاه» وستأخن الخطوط 
شكلها عندما يتحرك الفم أوالعيون.إذا 
أردت ألا يظهرا ماكياج واضحاً؛ ضع هاي 
لايت فوق الجفون 2# هذه المرحلة؛ ثم 
بودرها. 


4- الماكياج المتلائم مع الموضة كان 
يستخدم ظل العيون الأخضرء ويتم تشكيل 
العيون بشكل يشابه عيون الظبية. لفعل 
ذلك وضح الخط العلوي بقلم تخطيط بني 
غامق أو أسود. ثم ضع بودرة ظل بنية غامقة 
لرسم خط سغلي ناعم جداً. ضع ظل كرة 
العين بالطريقة المعتادة» ثم ضع الماسكارا على 
الرموش العليا فقط. أما الحواجب فيجب 
أن تكون قصيرة وسميكة. أهمل ظل العيون 
الملون وخفف من خطوط العين لتحصل على 


3 


ه- أضف اللون الوردي 011155261 إلى 
الوجنتين فقط أو إذا أردت ألا يظهر الماكياج 
فضعها على الأماكن المألوفة - راجع فصل 
حمرة الخدود - ثم خفف من درجه اللون. 


5- استعمل درجات اللون المرجاني لأحمر 
الشفاهء ثم اصبغ الشكل وفقاً لتحديد الشفة 
العليا.وللحصول على شكل فم طبيعي؛ 
استعمل درجات اللون الخوخي الكامد. إذا 
أردت أن تشكل شخصيات أخرى من أزمنه 
مختلفة فيجب أن تراجع الموضة التي كانت 
سائدة حينناك. عام ١14٠‏ على سبيل المثال. 


د ت 2 للل0ل0000 


/- صفف الشعر بشكل يناسب تلك 
الفترة»أوالبس الشعرالمستعار المناسب. 
إذا كان الشعر قصيرا» من المهم جداً أن 
نقوم بماكياج جميع الأجزاء الظاهرة 
من الجلدء لفعل ذلك اتبع الإرشادات 
الواردة ب فصل «ماكياج الجسم» . 


منتصف العمر 
|02 112 


نحن الآن 2# العام :197١‏ وقد بلغت 
ممثلتنا سن ال 00. 


-١‏ استعمل الأساس الخاص بالذحور 
للحصول على لون وجه حنطي فاتح؛ ولا 
تنس الرقبة واليدين. ضع جميع الظلال؛ 
كما فعلنا ث4 المرحلة السايقة» ماعدا تلك 
التي وضعناها على الحاجبين. لا تضع ظلاً 
من أجل تنحيف الوجه؛ بل ظلل الصدغين 
والخفسة التي تفع تحت الآنفء وزوايا الفم 
وتحته؛ وكذلك فوق مركز الذقن. أضف 
ظلاً إلى جانبي الفكء؛ وتتبع أثر التجاعيد 
الطبيعية على الرقبة. 


-1١‏ ضع خطاً من الظل اعتباراً من 
الحواجب وصولا إلى خط الشعرء ثم ارجع 
به إلى جوانب الوجه. اضغط على الجلد 
عند جانبي الفم ثم وازن الظل لتخفيف 
خطوط الفك عند التغضن الموجود على 
الذقنء إلا إذا كانت الذقن مستطيلة؛ ثم 
انحدريالخطوط نحو زوايا الفم. أكبس 
جلد الحاجب ثم ظلل داخل التجاعيد 
الناتجة يالقرب من الأنف. 


ل مم 0 0101000000 


*- ضع الظل بواسطة فرشاة لتحقيق عمل 
متقن: ثم أضف الهاي لايت؛ كما وردت 2 
الفصل السايقء وزد عليها كما هو مبين 
الصورة. يضفي الهاي لايت نوعاً من 
الواقعية» كما أن لكل واحدة منها وظيفة 
محتلفة: وهي مكمله للظل. ضع ماكياج 
الرقبهة فوق خطوط العمر لإظهارهاء ثم قم 
ببودرتها بعناية. 


5 - بعد البودرة » يمكنك أن تالاحظ بأن ا لهاي 
لاي تالذي أضفته إلى تجويفات الصدغ 
صنعت التجاعيد التي تحت الحواجبء 
وجعلت الجلد الواقع تحت العيون يظهر 
رقيقاً ومخططاء وخطوط الابتسامة أكثر 
عمقاء أما خطوط الفك فظهرت متراخيةهة 
والرقبة أكبر عمرا. بودر الآن برفق لأن أي 
لمحان سوف يشوه المؤثر. 


ه- قوي حواف تجاعيد العين؛ وخطوط 
التعب والضحك يتحدديهم بواسطة قلم 
رسم بعد البودرة. ثم دلكهما يرفق بواسطه 
فييك جح تساف ب ادال 


عنما تخلق غيوتك: يمتكزير الخطوطل 
المشدودة والظل. 


- لإظهارا لعمر على الجبهة؛ ارسم داخل 
كل خط عليها دون أن ترفع الحواجب.. 
ارفع الآن الحواجب ثم ضع قليلاً من الهاي 
لأيت داخل بكل الكدود مواسظلة إصبعك» إذا 
كائت الأخادين عديقة قافا عتدما تكون 
الحواجب غير مرفوعة؛ فإن تجاعيد الوجه 
ستظهر. وإذا لم يحدث ذلك فارسم فوقها 
خطين منكسرين بشكل طبيعي ثم انهيهما 
5 وتأكد من وجود هاي لايت كا 
فوق وتحت كل خط. 


/- ضع حمرة الخدود على شكل حرف 1 
منصف الخد, ولا تقترب من الهاي لايت 
حتى لا تفسد خطوط الايتسامة. استعمل 
الهاي لايت كظل للعيون 2 حال كانت 
الجفون صغيرة: وإلا دع الجفون لحالها. 
أرسم الخطوط العليا للعين لتوسيعها من 
أجل المسارح المتوسطة الحجم.؛ وتأكد من 
أن الخطوط السفلية لن تظهر وكأنها 
خطوط العمر. ضع الماسكارا على الرموش؛ 
رتب الحواجبء واستعمل أحمر شفاه خوخي 


و 


«٠ » "» 
٠. هقف‎ 


00 


تقنيات ا لكييع في الس واسينماواشفيون ل 


9- يمكنك أن تضيف قليلاً 
من اللون الأخضر إلى الشعر 
الأسودء للقيام يذلك خن قليلاً 
منه بإصبعك؛ ثم ضع ضريات 
منه على الشعر.يمكن للرجال 
وضع نفس الشيء على الجوانب,؛ 
وكذلك على الدذقن والشوارب. 


الشيخو حة . خاذلة ميسدة 
40 0117 


وصلنا الآن إلى العام 2١59٠‏ وقد 
بلغت ممثلتنا السيعين.. هذا النوع من 
الماكياج يستخدم 2 المسارح الحبيرة. 


4-١‏ هذاالنوع منالماكياج نحتاج إلى 
شعر مستعار» لذلك يجب تغطية الشعر 
بإحكام. يمكنك أن تشتري شبكة خاصة 
للشعر. لجعل الحواجب تبدو محتلفة عن 
بعضها ضع بواسطة الفرشاة: قليلاً من 
لاصق ال 5111121 ]52111 ودعها تتخلل بين 
الشعيراتء لا تضع كمية كبيرة منهاء وإلا 
فإنها سوف تتكتلء؛ واشتغل بسرعة قبل أن 
يجف اللاصق. اعمل على ماكياج عين 
باجرةارلا. 


؟- استعمل الأساس للتظليل الشاحب أكثر 
من المعتاد يمرتين» ثم ادهنه بطبقة خفيفة. 
أضف جميع أشكال الظل التي استخدمناها 
مرحلة منتصف العمر» ومدد بعض 
الخطوط وضع كمية إضافية تحت العيون 
لتشكيل انتفاخات. كبر عمر الرقبة من 
خلال شدها للأعلى ثم ظلل الخفسات 
الواقعة ما بين التجاعيد. بالنسبة للرجل 
فيجب أن تظلل تحت تفاحة آدم. وأخيرا 


ا 00 


ديعن الاتدياء ماما فن الكظليل يمعنك 
ملاحظة الخط الجديد الواقع تحت العين, 
قم بتدويره إلى الأسفل بدءاً من الزاوية 
الخارجية وعلى طول منطقةه الخدود؛ ولكن 
لاتدمجه مع ظلال خطوط التعب. يمكن 
إسقاط ظل الوجنة اعتباراً من نهاية الخد 
وصولاً إلى الفم. يجب أن تكون خطوط 
الأستسامة اطول ون مضه رسم تدويره 
الدقن. 


4- أضف كمية أخرى من المفتح إلى 
المنطقة الواقعة تحت العيون» وفوق الذقن. 
أما هاي لايت الخدود فتوضع بعد التظليل؛ 
كما سبق أن أبرزنا تجاعيد الرقبة. لقد تم 
سحب الخط الموجود على الفم قليلاً إلى 
الأعلىء وتظهر لناالإضاءة على الشفاه 
الخطوط الطبيعية. أما خطوط تقطيبة 
الوجه فقد تم تخطيطها بدءاً من الجهة 
الخلفية للحواجبء وصولاً إلى التجاعيد 
الطبيعية.ا سحب الحاجبين ثم ضع مادة 
الإضاءة بعناية. 

ه- بودر بعناية فائقه. وللحصول على 
خطوط قوية؛» استخدم القلم الأسود 
لأعط»م أوضع الكيك لاينر بواسطة فرشاة 
لتعميق الإنتفاخات. خطوط العبوس,؛ 
تجاعيد العين. وخطوط الابتسامة:؛ دع 
الخطوظ الجدييدة تكلاشى مببتخدها 
إصبعك؛ ثم أضف كمية أخرى من الهاي 
لايت على تجاعيد العين العلياء وإلى حد ما 
على خطوط الابتسامة. اعد البودرة. ضع 
الحمرة على الخدين. استعمل قلم تخطيط 
دهني يلون بني مائل للحمرة. 


1- خطط بقلم دهني على طول المحيط 
الداخلي للعيون لتبدودامعة.أماالأشخاص 
الذين يضعون العدسات أو لديهم حساسية 
ب العيون فيجب أن يتغاضوا عن هذه 
الخطوة. 


- رم الفم» وارسم أريعة خطوط فوق الشفة 
العلياءاثنتان عند كل طرف. استخدم 
لذلك قلم تخطيط بني ناعم أو خطط 
يلون بني مائل للحمرة. أرخي الفم ثم 
ارسم خمسة خطوط على الشفة السفلى 
متضمنة الخط المركحزيء لكن لا ترسمهم 
يالقرب من الحواف أضيء ما بين الخطوط. 
على الشفة العليا ثم ضع كمية من مادة 
الإضاءة أكبر بقليل من كمية الظل. 


/- فرق بضعة شعيرات عن بعضها عند 
نهاية الزاوية الداخلية للحواجب. ثم 
شيب الحواجب بقليل من الهاي لايت, 
اعمل باتجاه الأنف. أضيء بعض شعيرات 
الحاجب, وانتبه إلى أن الرموش الحقيقية 
لا تشيبء أضيء الرموش بواسطة فرشاة 
أسنان صغيرة. وأخيراً ضع الشعر المستعار. 


22٠‏ فياك كيج في لسع ولسينما والتظزيون اا ال 


4- تكبير عمراليد يأتي على النحو 
التالي: ضع الأساس كما سبق ذكره 
ماكياج الجسم. ثم أضف الظل 
(كما 4# الصورة)؛: مدد اليد على 
سطح مستو. لتجد أماكن التجاعيد: 
ثم اضغط الكف نحو الأسفل وارفع 
الآأصابع. ضع الظل ثم أضف الهاي 
لايت كما هو واضح. أغلق قبضة اليد 
وكانك نيسك فين د اهلها فسوف ذرى 
المفاصل بوضوح. خفف ا لهي لايت ثم 
بيودراليد. 


د 2522م 101060102 


12202411١ 


هذا الدرس يقدم لنا تدرج التغييرات التي نجريها على وجه شاب» ليتحول من 
اعبار الفيحة ]ل الى نولاتس تتضك الخطرانت هيه الرترك 
لا ينفع مع البشرة السوداء لذلك نستعمل قلم التخطيط الأسود من أجل تظليل 
0 52 

المرحلة الأولى: 

سنبداً مع شاب يتمتع بالصحة؛ لذلك 
استعمل القواعد الأساسية المناسيك 2 


حسب نوع المسرح .ضع ظلاً أسوداً طبيعيا 
تحت العيون. 


المرحله الغانيه : 

أهمل الذقن وضع قليلا من البني الماثل 
للحمرة داخل الظلال الطبيعية: وعلى 
الجحفون,» وعد الراويةه الخارجيةه للعيون. 
ارسم ك5 ظ صسكون على طول خطوط 
الابتسامة ثم خففه. ضع هاي لايت على 
المتلثالواقع بين العينين وبين خطوط 
التعب لتبدو وكأنها انتفاخات. أضف 
خطا عريضًا على الخدود قرييا من خطوظل 
الابتسامة. ادمجها ثم بودر. 


المرحلةه النالنه: 

1-الشخصيه الطلويه لم تحلق ذقنها يمحل 
اعتيادي» لذلك علينا أن تحبيق :كناد للدذقن. 
استعمل ماكياج الكيك 117-©[1/123 عك[2) 
أو قلم تخطيط الكيك 106©1ذاء7 عكلةر) 
وضع اللون البني المائل للأسود بالنسية 
للبشرة البيضاءء واللون الأسود للبشرة 
الغامقة, ثم خطط فوق الذقن وعلى الشفة 
الخلب ابر سيطة)بسفيية رطيهة وم فا 
السهل القيام بذلك كما بإمكانك مسحها 
بسرعة بواسطة اسفنجة بعد أن تضع عليها 
كيك بلون لحمي. 


-١‏ ضع كمية أكبر قليلاً من اللون الأحمر 

تحت العيون» ويعض النقاط على الخدين؛) 
وانتبه إلى أن لا تغطي مكان الهاي لايت.. 
اورسخ خطا كانيا فحت العبوة: وآترك كخرة 
بينهما لزيادةالانتفاخات. ارسم خطوط 
العبوس أعلى الأنف» وانحنى بيهياتجاه 
الحواجب ثم انزل خطوطا نحو زوايا الفم. 
دع جميع الخطوط تتلاشى إلى حد ما. 
أضف المزيد من الهاي لايت ؛» ادمجها بلطف 
(لا تغطي الخطوط) ثم قم بالبودرة. 


المرحله الرابعه : 

-١‏ للشخصية الآن لحية خشنة): وحتى 
نرى الشعر وهو ينمو. استعمل قطعة من 
الصوفء كما ث4 الصورة» ثم رش ال ]51111 
123 على ظل اللحية اضغط اسفنجة 
رطبة نوعاً ما على قطعة الصوفء ثم اطلي 
بهما المنطقة التي عليها اللاصق. أضف قدر 
ما تريد» لكن تدكر أن تغطي المنطقة التي 
تحت الذقن يشكل جيد. 


؟- لاح ظظ أن الموديل الذي نعمل عليه الآن 
لديه جرحان صغيران وقديمان على الجبهةه. 
ولكي نستخدمهما كجزء من الشخصية 
نضع لوناً بنياً مائل للحمرة عليهما ليبدوان 
وكأنهما جديدان. ثم نضيف كمية قليلة 
من اللون ذاته حوالي الندبتين لتشكيل جلد 
متقرح. يمكنك عمل نفس الشيء إذا كانت 
الجبهة غير مخدوشة. اضغط عليها بعض 
البودرة لختم الجروح ثم قم بإضافة ما تريد 
من هذه الئديات. 


#.واكيرا ارسم بخطا ااحمرا شوق اللحيطل 
الداخلي للعيون لتبدوان محمرتان. 
استعمل سوبر كلور ي هذه الحالة باعتباره 
لا يهيجالعيونء واحنر من استعماله مع 
العدسات اللاصقة أو العيون التي تتحسس. 
وسخ الشعر بوضع الدهن عليه؛ ثم انثر 
قليلاً من بودرة التالك فوقه. يمكنك توسيخ 
البشرة أيضأ بواسطة قلم تخطيطظ الكيك 
1 ]| عكلهء. 


نات كياج في لس والسينهاواشفزيون 00ل 
عد احدية رفك الريف 


اا 007 ىلم ارك 


القاضي: ا ساي تهنا الدرين جود فنا تفن 
دون اك ييا حيبي ااسش]ة يدها 
متوردة كالتفاح. أما الثانية فهي تضع ماكياجا فاقعا 
لأمعاء 'إذينا ككاة ضاقة ولعوب: 


مع 0 0-0 


١‏ - إما أن نبدأ بوضع لون الأساس الطبيعي 
تاقساف أن تحمل الشخصيية مخبوغة جد , 
ولا بأس 2# أي من الخيارين.. الآن ظلل 
وأضيء الوجه لتغيير بنيته؛ وتأحكد من 
إخفاء جميع خطوط التعب عن الوجه. 
يودر ياستخدام بودرة شفافة. أضف يودرة 
دهنية مضيئة من الرموش إلى الحواجب. 


؟- خطط العيون بقلم أسود سائل؛ مع 
المحافظة على أن يكون الخط ضيقاً؛ ثم مدد 
الروريا اننا ريه حي شيل انحن 
العاديء لكن أنزئه إلى قرب الزوايا الداخلية. 
ضع؛ مستخدماً الريشة بودرة بنية شاحبة 
فوق الجفون: لكن اترك الوسط أبيضاء أو 
استعمل :ظل:العيوق الوردى أو الخوحى. 
أجرزكرة العين باستعمان يودرة ظل بنية 
عامقة ثم اختمها باتجاه الحافة الخارجية 
00 


"- ضع يودرة متقزحة اللون مضيئة إلى 
مرحز الجفن وتحت الحاجب.. أضف 
طبقتين على الأقل من الكحل الأسود ثم 
فرش الرموش. استعمل الحمرة البنية 2 
الأخاديد التي تحت الخدود وفوق العظمة. 
حدد الشفاه بلون أحمر داكن ثم اطليه 
بألوان متوسظلة الشدة: طبع خطا مين 
المبيض تحت الزاوية الخارجية للشفة 
العلياء ثم بودر. ضع أخيراً الشعرالمستعار 
بدرجات لونية وأحجام مختلفة. 


بئت الريى . 

١-إنالمظهرالنضر‏ للوجه 4# هذه الحالة لا 
يحباج إلى اساس ياهت «طدل رركي , مخطده 
العين أولا (إلا إذا مكنت تعدل وبحها عريضا 
بشكل طبيعي وله أنف ضخم) استعمل المادة 
المفتحة كظل للعيون؛ بعد ذلك ابتسم ثم 
أضف ال عمادة المفتحة إلى المناطق التي 
تنتفخ يفعل الابتسامة» دلك المادة المفتحة 
بنعومة بشكل دائري. 


#- لتظهل أغلى وأسفل اتعين وكن نك 
ضع ظل العين 50320075175 أع500[15: ثم 
ضع الاسكرا على الريوس, فرش ولون 
الحاجبينء ثم أضف قليلاً من الفازلين إلى 
الحواجب غير المنتوفة. الآن رقق الحواجب 
يقلم تخطيط أو بكيك لاينر 11261 ©ك2[1© 
متتبعا الشعيرات الطبيعية. بواسطة قلم 
تخطيط بني مبري جيداً نقّط بعض 
النمش على الأنف؛ وكذلك على الوجنتين 
قريباً من الأنفء وأيضاً فوق الجبهة. 


*- نتريد ب هذا المثال أن تظهر الشفاه 
وكأنها طبيعية: لذلك نختار إحدى 
درجات اللون الخوخى ي [ك المسارح الصغيرة 
نستخدم قلم أحمر الشفاه). أ خيراضيف 
حمرة الخدود 1+ واستخدم لذلك ظلاً 
يا 525250 عن اللون الأزرق. مدد 
الحمرةإلى حيث منطقة الابتسامة:؛ لكن 
اترك مساحة حولها للمفتح الباهت؛ وها 
هو الوجه 4 الصورة يبدو مشرقا. 


ابن المدينة وابن الريف 
احلا ج600 للم لكان 
إن تجسيد الشخصية هنا يتطلب تقديم نموذجين مختلفين من الماكياج: 
ابن المدينة ونظيره ابن الريف. الشخصية الأولى يمكن أن يكون موظفاً 2 إحدى 
الؤبسسات التكبيرة: إنه طموح وقاسبى القلبه واين الريف يعمل مزاوها» ويسيب 
قسوة الحياة والطقس فإن عمره يبدو أكبر مما هو # الواقع. 


بوكس 0 
ع 
.0 


ا 00 


ابن المديئة - الموظف 

1- ضع اساسا ملونا كم ظلل تحت الحدين 
وأسفل جوانب الأنف. ضع المبيضات على 
عظم الوجنتين وعلى مركز الأنف. ظلل 
الجفون إلا إذا كانت الحواجب سميكة 
ثم ضع قليلاً منها حوالي الزوايا الداخلية 
للعيون. بيض جغناً واحداً» ويفضل أن تكون 
هذه العين أكبر من الثانية بشكل طبيعي. 
ضع البودرة على كامل الوجه. 


؟- استخدم قلم تخطيط أسود 7611 أو 
محدد الكيك111©1 ©2212» وفرشاة لتقريب 
الحواجب من الأنف» اعمل نحو الأعلى 
بوضع لطخات صغيرة. إذا كنت تستخدم 
صمت حر ببح ان ححص لدو هبى 
يدك أولا . حدد تحت العين كالعادة وضع 


باستخدام الألوان الآساسية الخاصة 
بالرجال؛ ضع الروج بشكل أكثر قليل 
ف لسار عا طول عل الرجنة رلكن 
لسن ممكدارها دكبحته عند منبت البعى 
هنذا الفبيء سيؤدق إلى شكل هزيل للوجة: 
اجعل الشفاه كتير قكامة قليلا يواسطة 
فل تتطليظ بشهاء احير مايل لين ولكن 
لا تستخدم الكثير من اللون » ولا تخرج عن 
حافة الشفة. لكن إذا كان الفم كبيراً 
ولونه جيداً» فلا تقم بهذه الخطوة. 


ابن الريف - المزارع 

-١‏ أبدأً يوضع طبقة رقيقة من الأساس 
الملون» ثم ظلل وبيض العيونء اترك الذقن 
وظلل خطوط التعب تحت العيون وكدذلك 
خطوط الايتسامة والخطوط الواقعة على 
زوايا الفم. ضع المبيضات بين ظلال خطوط 
التعب والعيون وعلى خطوط الابتسامة 
على جانبي الحدود. تأحد من أن لا يظهر 
المبيض رقيقاً أو مبقعاً. دلك وبودربعد ذلك 
؟-حدد تحت العيون كما تفعل 4 الماكياج 
العادي ثم أضف قليلاً من الماسكارا. ثم ضع 
بيودرة الحمرة يحسب اللون الذي تستخدمه 
عادة وذلك فوق الجبهة قريباً من حدود 
الشعر, وأسفل مركز الأنف, و مكان أقرب 
قليلاً إلى وسط الخدين. 2# المسارح الصغيرة 
لاا تحدد العيون ولا تضع الماسكارا. 


*- ضع قليلاً من مادة التخطيط الكريمية 
ذات اللون البني المائل للحمرة فوق حمرة 
الخدود ثم ضعها على الرقبة والذقن 
مستخدماً لذلك الإصبع أوالاسفنجة. لا 
تضع كمية كبيرة والا ستبدو وكأنها 
كدمات. ارسم الآن شكل الحواجب بقلم 
التخطيط الأسود 761111 أو الكيك لاينر 
1 ©6216 واعمل ضمن منطقة الشعر 
الطبيعي لتجعل الحاجب يبدو طبيعيا. 
اترك الشقامعك طبيعتها: 


لا ااا ا الست 


الما كياج في فترة الأربعينيات 
١٠‏ 


ماكياج بسيط أو مبالغ فيه. 


١-الحواجب‏ الثخينة تم قطعها من الجهة 
الخارجية: أو كما يي نموذجنا هنا فإن 
الحواجب ناقصة جزئياً. كما سبق شرحها 
ماكياج عصر النهضة. لذلك ضع 
الستيك كلن5]1 أو كيك أساسء ويجب أن 
يكون بالطبع ناعماً وأن يظهر بأنه ماكياج. 
ربما تحتاج إلى إضافة الأساس بالفرشاة 2 
المكانالذي قطعت عنده الحواجب. اختر 
درجات لونية شاحبة ما لم تكن البشرة 2 
الأساس غامقة. 


؟- إذا كنت تستعمل كيك أساس» فسوف 
تحتاج إلى ضغط البودرة التي تمتلك نفس 
تركيبة الأساس. ظلل وأضيء كالعادة: 
ولكن إذا كانت العيون غائرة فأزل الظل 
عن الحواجب. أضيء الجفون بقوة» وبودر 
يككافة يطخ كاعدةيمعتك استعفال 
البودرة الشفافة: إلا أنها براقة قليلاً. 


*- الحواجب هنا مقوسة بشدة بواسطة قلم 
تخطيظيحاد جد أو موايسطة مجدد الكيك 
1ع 021 واللون البني الماثل للسواد 
هو الأفضل. إن تشكيل حواجب رفيعة تكون 
بديلة أمر صعببء لكن إذا قمت بترفيع 
الجانب الأغلظ أولا فسيكون أسهل علينا 
بكثير القيام بذلك. وخاصة إذا ماجعلت 
الخط عريضاً جداً؛ فضع فوقه بعض 
الأساس أو الهاي لايت ثم بودر. 


4- حدد العيون بنفس الطريقة التي 
نستخدمها ي الماكياج العادي وتأحد 
من أن تضع ظل العين بشكل جيد لإحداث 
توازن» ففي ماكياج الأربعينيات لم تكن 
النساء تظللن الحواجب. ولكن البعض 
كن يستخدمن الفازلين فوق جفونهن؛ 
وهذه المادة قادرة على التقاط الضوء وجعل 
العيون تبدو أكثر اتساعاً من الواقع. أما 
عصرنا فنستطيع أن نقوم يذلك من 
خلال وضع قليل من الوميض الذي يعطي 
للجفون لمعاناً. 

- ضع الماسكارا على الرموش ثم مشطها 
لتنفصل عن بعضها البعضء دع الرموش 
السفلية فالنساء ذلك العصر لم يكن 
يضعن الماسكارا عليها. شذب الزوايا 
الداخلية» لكن اترك الرموش طويله. 


5- ضع حمرة الخدود وسط الوجنتين؛ 
ستحد الأفرسبيظا إذا استخدهيت قطعة 
قطن بدلاً من الفرشاة. يجب أن يتناغم 
اللون معأحمرالشفاه وأن يتدرج من 
الأحمرإلى الأرجواني فالزهري. ففي ذلك 
الوقت لم تكن الحمرة ذات اللون البني المائل 
للوردي متوفرة. 


د كو ع عو د 0 7 
-١/‏ كان للشفاه شكلا دائرد ممسراأ 
ل الأربعينيات» حيث تأثرالماكياج 
بنجمات هوليوود. أخيرا ضع بقلم 
التخطيط الأسود: بقعة جمالية على 
أحد الخدين. 


ااا ضياتت 
20 2 
السلا 
الملامح البارزة لماكياج تلك الفترة هي وضعية حمرة 


الخدودء الرموش المستعارة والجفون البارزة. اللون الأسمر 


حاكن ادر 


ا 200 


-١‏ ابدأً بالأساس الرئيسي وكذلك التظليل 
والإضاءة المباشرتين. لقد تغيرت وضعية 
هناء ودرجات اللون البني أصبحت موضة 
ذلكالعصر.اختر أحدها للتظليل ولكن 
أضف معه لمسة من اللون الزهري. ضعها 
على الخدين ثم ضع الحمرة 4 الجيوب 
حيث تمت إضافة الظل. يجب إلا يوضع 
الروج على عظمة الخد, بل ضعها نحتها 
تحبيب. يحب إن يكون اللون قات ياه 


؟- ظل العيون الأبيض وحده الذي كان 
دارجا تلك الأيام. يمكنك إعادة إنتاجه مع 
بودرةالظل اللؤلؤية أو معاللونالأبيض 
الكريمي. ضع اللون فوق كامل المنطقة 
بين الحواجب والرموش. الكحلة السوداء 
كانك سيائدة ايهيا ف اللسنتينيات: لكن من 
أجل الحصول على رموش جميلة فإن اللون 
البني القاتم يعطي تأثيراً قوياً إلى درجة 
كافية. ةك الستينات اعتادت النساء على 
أن يقمن بتحديد العيون بواسطه الماكياج 
الاعتيادي» ولكن مع وضع ظل قوي للعيون. 


*- ل الصورة المرافقة استخدمت الممثلة 
الطرازالدارج لتسوية الرموش بواسطة 
الكيك لاينر . انتبه إلى عدم جعلهم طويلين 
جد «القرب سن الأخض. انر الخطلوه 
التالية للحصول على المزيد من التفاصيل. 
إن أي خطاً يمكن إصلاحه بوضع قليل من 
الهاي لايت. ولااحظ كم تبدو العين كبيرة 
بعد الماكياج. 


)+الحواجي ركنت بعدة: شكلرنين: 
ولكن لم يكن لها الأهمية نفسها التي 
لسر عر شك اتعيين سير كع 
ذلك ضرورياًء ولكن أبقيها طبيعية. العيون 
احد اكزكرات اليامة 3 اتدراماأيكا تعطن 
الممثالات استعملن خطوط عيون أوسع 
من هذه.؛ لقد أغلقن عيونهن على الخشبة 
لذلك لا ينصح بتاتاً ما لم تكن قريباً جدأً 
كن الت د 


ه- قص الرموش المستعارة عند الزوايا 
الداخلية. تأحد من أن جفون العين كامدة 
اللون؛ ثم ضع الماسكارا على الرموش قبل 
أن تضع الرموش المستعارة. يعد أن تثبت 
الرموش المستعارة ادفع الجفون إلى الأسفل 
قليلاً لتغطي الفراغات التي حصلت بهاء 
ثم أعد رسم الخط ل أعلى العين لإزالة 
الحواف. 


ه- غمق ظل العين. لقد شاع يذ ذلك الزمن 
نموذج بريجيت باردو مثل تحديد الشفاه 
بلون أغمقء؛ أو بواسطة قلم تخطيط بني 
والذي بقي شائعاً حتى اليوم. لقد بدا 
الشكل بالشد نحو الزوايا الخارجية على 
خلاف الشفاه 4 الخمسينيات. 


الس ااا ا ااا تمه 


/ا- ألوان الشفاه تنوعت يبن 
الطباشيري الشاحب ودرجات اللون 
الخوخي. مع عدم وجود اللون 
الأحمرالفاقع. تلميع الشفاه أصبح 
موضوعاً مهماً. 4 الختام يجب أن 
يكون الماكياج واضحاً وجذاباً. 


لا ااا ا ا الست 


الما كياج في عصر النهضة 
كد 2 


تميز عصر النهضة بأسلوب التحرر # أنماط الحياة ك الموضة 
والماكياجء: كان الاتجاه الرئيسي # الماكياج هو زيادة 
الألوان والملابس كانت على الشكل الذي يسمى (الغندور) 
0]. وهذه المؤثرات تظهر رائعة مع اللباس الكامل. 


د ‏ مم2 للل00ل000 


الغندور 1072 

-١‏ قبل أن تبداً يعملية الماكياج يجب 
أولا أن تمسح الحواجب (تخفيها). إيدأ 
بوضع ال 8111122 ]572111عليهما من الخارج 
وباتجاه الأنف . اعمل بسرعة قبل أن يجف . 


١‏ - استخدم فرشاة أسنان الأطفال أو فرشاه 
كبيرة لتنظيف الكحل. فرش الحواجب 
إلى أعلى بأكبر قوة تستطيع بشكل 
تلتصق فيه تماما مع الوجه. تأحد أن كل 
مدرالحو ساق الضن عبد 


*- الشمع الخاص هو الأفضل لإخفاء 
الحواجب. وهو يكون طرياً ومن نفس بنية 
الجلد. ولكنه يصبح صعب الاستعمال إذا 
كافت ليد ساخنة. 

بواسظة آداة النحت انخاضة بالظين خذ 
قليلاً من الشمع وضعها بلطف على خلف 
ا 
ناعما. 


4 - أحكم وضع الشمع يعد إضافة وذلك 
بواسطة سائل 131672 أو بواسطة مادة تدعى 
مافعةالسشريومتط. كام الجاجيين 
وما حولهما. دع الحاجب يجف قبل أن 
تواصل العملية. ياستخدامك الإصبع 
لوضع مانع التسرب فانك تتجنب الإزعاج 
(الألم) الناتج عن فراشي التنظيف. 


ه- الغخغنلدور يستخدم البودرة البيضاء 
لإعطاء مظهر ابيض للجلد وشديد 
الملاسة وهذا الظل الساطع سيبدو أبيض 
من دون أي شكل للخشونة. يمكنك 
استعمال الكريم أو - كما 4 مثالنا هنا- 
ماكياج الكعكة الكريمي. ضعه بكثرة فوق 
الشمع. بالنسبة لأصحاب البشرة السوداء 
فإن ترك ظل الأساس كما هو سيعطي 
للجلد مظهر رمادي. غير الآلوان اللأخرى 
لتتناسب مع مختلف ألوان الجلد. 


5- استخدم ظل أزرق ساطع من أجل إعطاء 
مظهر واضح للجفون أو فقط فرش كريم 
الهاي لايات- اللون القرمزي هو الأفضل 
بالنسبة لأصحاب الجلد الأسود. ارسم ظلا 
على شكل قوس مغطيا الحواجب متجها 
نحو الأسفل وصولا للأهداب - من الأفضل 
أن ترسم الظل فوق الجفون وأما اللأسهل 
فهي أن ترسم حواجب جديدة فيما بعد. 


عت 


/- ضع مسحوق البوردة بسخاء, مع الانتباه 
بشكل خاص» إلى ظهور العيون.يجب أن 
تشتغل بعناية وإلا ستصبح دهنية وتميل 
إلى أن تصبح خطوطأ زرقاء؛ استخدم بودرة 
13151116611 وحتى يمكنك استخدام 
بوردةالتالك012].. عندما تنتهي تماماء 
يجب أن يظهر الجلد غير لماع ومبودرء إذا 
لم يكن كذلك فضع البوردة ثانية. 


- تشكيل القوس الأسود المرتفع والرقيق 
للحواجب عملية صعبة لذلك استخدم 
قلم تخطيط أسود مبري جيذ أو فوضاة 
جيدة مع مادة تحديد 11261 ©ك21© لرسم 
هذا اتخظ هتى خنول حافة لل اتمين: 
اجعل يدك ثابتة قم بموازنتها بواسطة 
وضع إصبعك الصغير على خدك. ارسم 
اللخطوط :اول يعد ان قطابق دين الحاجيين: 


4- لا تشعر بالقلق إذا أحسست بأن 
خطط أقصى أسغل الجفون قدرما يمكن 
من أجل ماكياج صريح؛ مستخدماً لون 
بني غامق من الكحل؛ ثم كحل الرموش 
يلون بني غامق. 


٠‏ استخدم قطعة صغيرة من القطن 
لوضع بقعة صغيرة حمراء 4 وسط 
الخدينء؛ يجب أن تكون البقعة شديدة 
الوضوح.ء وإذا ما شعرت أن البقعة أكبر 
من اللازم فاستخدم الهايلايت لتخفيفها 
ثم حاول مرة ثانية. 


١‏ - ا ستخدام هذا النوع من الماكياج 
كان موضة سائدة 4 عصر النهضة؛ فقد 
اساتخدم اول الانتضاع الشدوب (الخروم) 
الناتجة عن مرض الجدري ثم سرعان ما 
تطور ليصبح موضة شائعة بين الناس, 
الأشكال المستخدمة كانت تتضمن رموز 
لعب الورق أوالقمار؛ وحتى أيضاً عريات 
وأحصنة؛ كان يتم رسمهم بواسطة 
ححلة الكعكة السوداء أويواسطة قلم 


رصااص أسود حاد. 


-أحمرالشفاه يجب أن يكون أكثر ما 
يمكن وضوحاً وللعانا كما عند الغواني) 
ومقوسة على شكل بقعة صغير جدا. لون 
أولا شفتين طبيعيتين شديدتي الوضوح 
قبل أن ترسم المظهر الجديد. 


ققنيات كيج في الس والسينماولتفيون 00000 


-١*‏ فقط عثدما يلبس الزي 
والشعرالمستعار فإنه يمكنك أن 
ترى التأثير الكامل وغير العادي 
للماكياج ؛ وهذا الشعرالمستعار 
الطويل ليس سهل الوضع على 
الرأس «لذلك ثبته بعناية: وانتبه 
إلى أن تفسد الماكياج أو أن تشوهه. 


ماكياج السيدات في عصر النهضة 

١-اطلي‏ الوجه بالكامل ما عدا قسم صغير 
ورقيق بين الحاجبين. وكما بي ماكياج 
الفندق هنا فقط نحتاج لإخفاء نصف 
الحاجبين:؛ بعد ذلك غطي كامل الوجه 
بواسطة كريم أساس (شاحب جد )أ 
يواسطة ماكياج الكعكة -©[2723 ©ك[00 
1 لإعطاء مظهر دهني للجلد .-استخدم 
فرشاة لتكوين الحواجب الشمعية.-ضع 
البودرة يكثرة ماعدا الجفون والحواجب. 


؟- لون بواسطة كريم ظل أزرق شاحب 
أو ليلكي شاحب أو حدد لوناً بداية من 
جدور الأهداب وصولاً إلى حدود الحواجب 
الجديدة. 

- غطي المنطقة الشمعية أيضاً. 

- قد تحتاج لأن تضع قليلاً من اللون الأكثر 
بياضاً فوق الشمع. 

-ضع البودرة فوق الظل بعناية. 

لا تقلدق [:) ماكافت الشواجب | لفحية نيدو 
ظاهرة قليلاً فسوف لن تظهر عندما تضيف 
الحو حب الجديدة: 


“'- ارسم حواجب مقوسة؛ كما فعلنا من 
قبل يجب أن تكون رقيقة؛ ولكنها محددة 
بوضوح» بخطوط رقيقة بالنسبة للسيدات 
لجميلات» أحثر حدة بالنسبة للأقل 
يا 
- ماكياج العيون سيكون نفسه كما فعلنا 
من قبل؛ بالنسبة للماكياج الصريح ولكن 
دون تظليل؛ استخدم البني لتكحيل العين 
وأعكلء 50 5112003175. 


مم 


نيت كيج في الس واسينماوافيون 0 


4- أضف أحمر وردي بشرط ألا تكون 
الملايس صفراء أو برتقالية (إذا ماكانت 
كذلك استخدم الأحمر الخفيف) فوق 
كرز الخدين. وازن بين البقعتين برسم 
شي أخر؛ مثل (قلب) قرب الفم بالجانب 
المقابل.الشفاه يجب أن تكون أشبه 
بقوس كيوبيد بلون أحمر فاقع. 


00 


د 102216010202252 


د فت 


تشكحيل ماكياج ومن هذا النوع نحتاج إلى صور أمامية 
وجانبية ملونه للحيوان الحقيقي الذي نريد تقليده وذلك 
لمعرفة شكل الشعر واللون وشكل الآنف والعيون والفم. 

خلال العملية راجع دوماً ما تقوم به وقارنه بالصورة الحقيقية 
للحيوان لعمل هذا الماكياج لابد منإزالة شكل الفم والآنف. 


ا 00 


اد اوه بتهرية يحو جب رخاصضةرا 
كانت سوداء وكثيفة؛ وذلك باستخدام ال 
3 50111 وفق الطريقة التي شرحناها 
ل (ماكياج عصر النهضة). لون كريم 
الأساس الأولي سيتفاوت وفقاً لشعر الرقبة. 
من المفضل استعمال كريم ال عك0[1© 
0 دالاأسد الذي نريده 4 هذا 
التمرين سيكون مرتدياً جلداً مصبوغا 
باللون الزيتي. 


؟"- وجود شارب وذقن صغيرة سيساعد على 
صنع ماكياج وجه الأسد ولذلك يجب 
تقبيتهها آولا القن النق ستستعملها 
حالياً واضحة لذلك سوف نرشها بالجيل 
[86: ثم نصبغها لنستطيع إبرازها بشكل 
أكثر دائريةه. 


*- نستخدم قلم حواجب بنية غامقة مسنن 
جيداًء لرسم شكل العين والأنف. 

تأحد حيدا من أن الأنف المرسوم يغطي 
نهايةأنف الممثل. عندما نقوم بعمل تلك 
الخطوات تسهل علينا مهمة تشكيل وجه 


الأسد. 


4- استخدم المساكة الخاصة بال21077ع1© 
منا-عك122[1 0216© والتي تدعى 030112 
75 وذلك لرسم الفرو ياللون الأبيض 
والبني.. يجب أن يكون الماكياج مثل 
الآألوانالمائية. خطط بشكل تقريبي 2 
المناطق الواسعة للون البني الداكن وذلك 
على شكل حرف 7 على الجبهة. بعد ذلك 
قم بطلاء اللون الأبيض حول العيون 
وعلى الدقن والشاريين. ضع بضعة لمسات 
من اللون الأبيض فوق الحواجب المثبتة 
باللاصق وكذلك على الجبهةه. 


ه- صغرمن حجم العين باستخدام اللون 
الأسود.ايداً فح الكزاؤية اند اخنيةاونا ثم 
انز لالخط نحو الأنف ثم أنهه عند انتهاء 
الأنف؛ ثماجعل الطرف الخارجي منها 
حاداً (رفيعاً). غطي كل الجفون من نقطة 
المأوكن لرويرو الانخوراضى لون ابوه 
على مدارفتحتي الأنفه ثم انزل بخط 
أسود 4 منتصف الشاريين؛ وذرفيه حوالي 
الجانبين؛ ثم نقط قليلاً من اللون الأسود 
فوق المنطقة البيضاء من الشاربين. 


5- لون بالأسود أدنى جزء من الذقن لجعلها 
متراجعة للخلفء, وانتبه إلى ضرورة الإيقاء 
على الشكل الدائري للمنظفة البيضاء 
لها. سود الشفةالسفلى بمزيج من اللون 
الرمادي والبني. تحقق مما تفعله بالمقارنة 
معالصورة الحقيقية لترى نتيجة عملك 
وذلك من وجهه نظرك كمتفرج. 


تنيت ا كيج في الس والسينماواتفيون 0 


/ا- أضف خطين طويلين من الظل 
اعتبارا من مرحرزر الحواجب. 
وكذلك على عظام الوجنئتين 
لتبدوان مرتفعتين. سود جانبي 
الشاريين» وحدد الدقن البيضاء 
باللون الأسود. ضع لون بني غامق 
حدا فوق الخدين وتحت العيثين,» 
وكذلك على الرقبة. ثم ملس 
حرفقفال على الجبين: وأخيرا 


لش ااام اال ااا المت 


ناتبانا ملكة ايان 
1 < ناما كملا 


تاتيانا هى الشخصية الدرامية الشهيرة 2 مسرحية شنكسبير 
«حلم منتصف ليلة صيف». ملكة الجان هذه صبية عنيدة؛ 
اشتق لونها من الغابة الخضراء ولبا عينان فضيتان واسعتان. 


-١‏ ارفع شعرالرأس إلى أعلى قدرما 
تستطيع؛ واريطه جيدا. استخدم حوالي ه 
سم من شريط ال 16111011672 لصنع جفون 
جديدة واسعة. اصنع قالباً لشكل الجفون 
الجديدة بعد وضع الورقة على العين,؛ 
وارسم بالقلم الأسود. من الضروري أن تكون 
الجفون غير الحقيقية مثبته بشكل مريح. 


؟- اقطع قطعتين من الورق واحدة للعين 
اليمنى والثانية اليسرى2» ضع علامة 
للتمييز بينهما. ثم الصقهما من الجهة 
اللاصقة للشريطء ثم اقطعهما وانزع ال 
1©111011©1. خفف لون الوجه ثم الصق 
الجفون الجديدة فوق الجفون الحقيقية 
بعد أن تجف. يجب أن تكون العيون مفتوحة 
4 هذه الخطوة. شد الجلد يلطف إلى 
الأعلى ونحو الخارج باتجاه نهاية الحواجب. 


*- يجب أن تكون العيون مسبلتين؛ عندما 
يتم تثبيت الجفون؛ ويجب أن تكون الوضعية 
مريحة. ارسم على زاوية الوصلات المضافة 
لترى كتيحهة عملك اضف اسانيا الخطيور 
قاقهاء وهذاالنوع يدعى ]50111 15116116 
وقد صنع خصيصاً من أجل شبح الفيرا 
مسرحية «عيد ميلاد جبان 71061 
27310»» وهو يتوفر على شكل كيك. 
الآنامزج اللون ليأخن ملمساً ناعماً بلون 


4- للحصول على ماكياج جميل بألوان 
غير مألوفة؛ فإن التظليل بدرجات الأسود 
الأساسية يعطي مظهراً جيداً. لقد كانت 
الموضة تقتضي أن تكون جميع أنواع الظلال 
مبالغاً بهاء ولكن أياً كانت الظلال التي 
نضعها على الأنف فيجب أن تكون أكثر 
نعومة من البقية: والا فسوف يطغى الأنف 
على كامل الوجه. 


ه- أبرز عظام الوجنتين ومركز الآأنف 
والذقن بياستخدام أساس أبيض. كما 
أن الأساس الأبيض يخفي ظلال خطوط 
التعب. ضع كمية كبيرة من الأساس 
الأبيض فوق الجفون الجديدة ثم ضع بودرة 
التالك أو يودرة شفافة شاحبة جدأ (بعض 
درجات البودرة الشفافة يخدعنا فيبدو 
أبيضا). أطلي لوناً أبيض لامعا ومتقزحا 
فوق الجفون لإعطاء اللون الفضي لهما. 


ك- باستخدام ماسكارا سوداء حدد أعلى 
الجفن ولائتمالوصلة لتكون متناسبة مع 


/ا- ارسم حواجب سوداء على هه 
زاوية وحدد الزوايا متتبعا الظل. إن 


د 022101020222225 


مؤثرات خاصة 
>1 2222 78 52> 


سركي اسرد صر الس بد ثور 
ا ا ل كه الا 
لان نظت السسسي و تلت و 
بالإضافة إلى مجموعة الماكياجات التي كنا 
قد تحدشا خايسا فإن هذه التقنيات تستعمل 
غيها ا الشمع 135 111011612115 أو الطين. || 
وكذلك الحكولوديون ل ب 0 
ل 1 ومادة شرائط 16111011632 
ايها أن تقرر ما تريد أن لمعه ايا 
ل ل 
المتحرحة من الوجه (مثل جسر الآأنف), | 
فسوف تسقط. 
ْ الكولديون: مادة جيدة لصنع جروح ذات شكل إ| 
قديم وعميق ورهيب» ولكن 5 يمكن استخد امها 
أ إلا مع الجلد الرخوء لا نستعمله أبدا بالقرب من 
العيود أوعلي الجلد الجساس :أو المتفقق. ١‏ 


2 2 د د د ب[ 


كا مم 0 لل0ل0ل0ل0ل0ل000 


الجروح البسيطة 1115© 51111216 

-١‏ ضع البودرة على الجلد لإزالة اللمعان 
والدبق عنه.وإلا فإن الألوان ستتحول إلى 
لطخ؛ كما أنه من الأسهل الرسم بالتنقيط 
على السطح الجافء ضع قليلاً منها على 
قفايديك لتتأحد من أنك لن تستعمل 
كمية كبيرة منه. إن ما تحتاج إليه؛ فقط,؛ 
هو أن تلطخ باللون الأحمر حول الجرح 
للحصول على تقرحات وردية اللون شاحبة؛ 
لذلك ارسم بالنقط خطا على الوجه 2 
المكان المناسب. 

؟- استعمل نفس اللون بواسطة المقبض 
الخشبي للفرشاة: خذ قليلاً من اللون 
الأحمرالداكن من الإناء وضعه أسفل 
مرحزاللون الأحمرالشاحبء يجب أن 
يكون سميكاً تماماً من حيث البنية. 


*- إن الجرح الذي حصل بواسطة أداة حادة 
سيصبح رقيقاً عند نهايته؛ وعريضاً 2 
المركزء ولكي نجعل محيط الجبين متورما؛ 
خذن كحمية أكبر بقليل من اللون الأكثر 
شحوباً؛ وارسم خطين منحنين على مقرية 
من الجبهة (كما هو +4 الصورة). 


لا ا ا ا اما اا الست 


الجروح المركبة 11]5© 21676 0122) 
١-أضف‏ كريم الأساس ثم بودرة الأنفء وإذا 
ماآردت للجرح أن يبقى لبعض» فاستخدم 
ال 511112 ]510111 وتقنيات والقطن الوبري. 
كور قطعة من الشمع على شكل (سجق) 
ثم اضغطها على الأنف. اضغط الحواف 
نحو الأسفل يباستخدام الجهة المسطحة 
من الآداة المستخدمة؛ ثم امسك الشمع 
بيدك الحواق بحب أن تكون تناف مسحطله” 
12 وإلا فإن الإضاءة ستشكل ظلاً حوالي 
الجرح. 


؟- عندما يصبح الشمع قوياً وناعماً, اقطعه 
بدقة من مركزالشكل ولكن 2# غاية الحذر 
من قطع الجلد. وإذا استخدمت السكين 
ثانية فيجب عليك أن تمسحها بالمنديل 
الورقي؛ لأنه يمكن أن ينقلع الشمع إذا كان 
لزجاً. احكم إغلاق الجرح باللاتكس أوال 
© وقم بتمليسه فوق الشمع وحوالي 
المنطقك. 


*- حمر محيط الجرح الجديد لإعطاء 
مصداقية له بنفس الطريقة التي 
استخدمناها مع الجروح البسيطة:؛ ولكن 
هنا بواسطة الشمع نفسه استعمل فرشاة 
صغيرة أفضل من استخدام إصبعك. ارسم 
خطاً أحمراً عريضاً على الجرح مخلوطا 
بقليل من الفازلين لإعطاء مظهر رطب مع 
«ااجتبد كيان حج دو سروكه 
من غير تلوين» وضع كريماً مفتحاً حولها؛ 
وهو أمر ضروري بشكل خاص للاستخدام 2 
المسارح الكبيرة. 


تنيت ا لكييع في سس واسينماواشفيون ل 


الجروح والقطبه 5ع ك5 111 115ان) 


هو 5-5 ه». د 3-3 


201 اك والقطن الوبرى كما بيناه 
ل تقنيات الأنف المشمع؛ بعد ذلك كور 
كمية قليلة من الشمع على شكل سجقة 
نحيلهة؛ وقم يجعلها مسطحه ثم اكيبسها 
على الذقنء واستمر جع الإمساك بها 2# 
حين احفظ حوالي الأطراف للصقه؛ نعم 
الحواف لتذويب نهايتها مع الجلد. 


ا ا يت ال ان و 
لتفتح جرحاً طويلاً ورقيقا .إذا قمت بقطع 
خط مستقيم على طول المركز فسيبدو 
مثل شطب وإذا قطعت 4# منطقة القرب إلى 
العمق فسيبدو مثل ضرية الجلد. استخدم 
فرشاة مناسبة لرسم خط أحمر داكن على 
الجري انأذ الجديه ونوايضا ديد حمر 
وانتفاخ حوله. 


*- لصنع القطب اريط عقداً فيه خيط 
اسود» ثم اقطعه ليكون هناك طرفان لحل 
عقدة؛ وبعناية اضغط العقد على الجرح إذا 
سقطت عنه . ضع قليلاً من لاصق الرموش 
غليها. 


د 022100202222252 


قطع الحنجرة 15102316 11]6ر) 

١‏ - ضخم مؤثر الجلد الميت بتفتيحه أو 
بواسطة وضع اللون الرمادي المائل للخضرة. 
ضعه بشكل رقيق» ثم بودر الرقبة. ارسم 
خطأ بواسطة كولود يون فوق الحنجرة؛ 
قد تحتاج أن تقوم بالرسم مرتين؛ وعندما 
يجف سوف يشد الجلد. منشا شكل جرح 
ملتئم.... يمكن رؤية الجرح (المؤثر) بعد عدة 
دقائق. 


؟- لونالجرح بالأحمرالداكن لإعطائه 
عمقاً: واستخدم تذنك الأخمراكائل تلبت 
عوضاً عن اللون المزرق: تستطيع أن تمزج 
اللو نالرماديالمائل إلى البني مع الأحمر 
اللامع من أجل تحقيق نفس المؤثر. 


*- ومن أجل عمق أكبرء خذ قليلاً من 
نفس اللون بإصبعكء واترك أخدوداً ثم 
حمرالجلد فوق وتحت الجرح البليغ؛ ما 
تحتاجه فقط هو قليل من اللون» ثم أضف 
حمية من الدم 1000 نابعة من المركز 
وهوالمنطقة المفتوحة © الجرح:؛ ‏ بعض 
الحالات تحتاج إلى كمية أكبر من الدم 
ولكن من الأفضل»؛ عادة استعمال كمية 
قليلة لتظل الجروح بوضوح © حالات 
الجروح الخطيرة. 


نيت كيج في الس واسينهاواتفيون 0 


التثام الجروح بواسطة الكولوديون 

15 201100101012 
١‏ - ضعالكولوديون على لوحة بواسطة 
فرشاة على شريطة أن تضيف طبقة ثانية 
إذا احتاج الأمر. عندما يجف الكولديون 
فإنه سيجذب الجلد بشكل يبدو وأنه 
سيلتحم سيتبدد كمادة لامعة لذلك 
تحتاج إلى ماكياج. 


؟- لون فوق الكولوديون بخليط من اللون 
الأحمروالبني والأصفر وتأكد من تغطية 
أية مناطق لامعة. من أجل المسارح المتوسطة 
والكرة سحن تق ا لمعف يو ل اجرج 
لتجعله يبدو أكثر عمقا . انتبه إلى أن لا 
تجدب أي طرف من أطراف الكولوديون. 


.نودو التعلقة كاها حيدا وعتدما سيقي 
الكولوديون فنرة فإن الحواف سوف ترتفع 


الفصل السادس 


الاكياج 
السينمائي والتلفزيوني 


ماكياج الفيلم والتلفزيون 
101 دإنا-ع131آ 
7 ! 00ت دراط 


أول من أنتج فيلماً بماكياج للممثلين كانت شركة ماكس فاكتور 
بالتعاون مع مؤسسة إنتاج روسية وقفد حصلا الفيلم على جائزة عام 
2155| الانجان واليوم ياتت جميع التسركات المتتخصصة مدينة لتك 
الشركة. 

ماكياج السينما والمسرح والتلفزيون يجب عمله بدقه» ويجب أن يكون 
الظل وتفتيح البشرة مشغولين بدقة. لآنه يجب حل المشاكل التي تنتج 
عن الكاميرا حين تجميل بعض الممثلين يبدون أضخم أو جلدهم أشد 
احمرارا ؛ وكما على خشبة المسرح فإن الإضاءة تمتص اللون من الجلد 
بشكل يجعله يبدو مهلهلا. 


لاا ا الست 


الآنف الشمعي ©1//2:2105 

-١‏ يمكن للشمع أن يضع نتوءا وأن يضمم 
نهاية الأنف: لكنه لا يمكن أن يجعله طويلاً 
بشكل ناجح. كما لا يمكن استخدامه 
بين الحو جب أو ةي أي مكا نآ خر يمكن أن 
يتحرك لأنه سوف يسقط. لذلك اختر 
الوضع بعناية ثم ضع عليه الأساس ثم 
جففهالأمرالذي يجعلهأكثرسهولة 
لتعديل لون الأنف لاحقاً بشكل يتناسب مع 
لون الجلد. 


؟- ضع 8111122 501111 4 المكان الذي ستضع 
فيه الشمع. اضغط قطنة صغيرة واجعلها 
تجفء الآأمرالذي سيدفنها بالشمع؛ وتكوين 
مثل مقياس آمن؛ لاا تستعمل كمية كبيرة 
منه وإلا ستسبب لك المشاكل مع الشمع: 
اللاصق الطبي 177002116186112 متوفر 
لمن لا يحب استخدام ال 811111 ]510111 


*- استخدم أداة نحت الطين لتغرف قطعة 
صغيرة من الشمع واجعلها على شكل كرة: 
اعمل يسرعة إذا كانت يدك ساخنة. 

- اجعل الكرة مسطحة ثم ضعها على قطعة 
القطن. أن تشكيل الشمع يحتاج إلى صبر 
ودائماً امسكها بيد واحدة بينما تقوم بجعل 
حوافها ملساء بواسطة أدوات النحت وإلا 
فإنها سوف تنقطع. الآن تفحص الأنف من 
الجهتين بواسطة المرآة. 


4- لا يوجد أي ضمانة لبقاء الأنف 2 
كافة الظروف ولكن إحدى الطرق لجعله 
أكثر ثباتاً هو وضع قطعة طبقة أو اثنتين 
من (اللاتكس) على كامل الأنف. الطريقة 
الأآخرى هي إحكام شدها بواسطة مادة 
تدعى 5620161 


ه- تكوين الشمع هوالمرحلة الأصعب عادة: 
تحتاج هنا إلى ماكياج كريمي» وأكثر 
من لون بالعادة. بالنسبة لأصحاب الجلد 
الأبيض نحتاج إلى المفتح وقليلاً من اللون 
الأحمرء وحاول أن تجرب أي من المزيج 
اللوني هو الأفضلء ولكن انتبه أنه لا يمكن 
لك استخدام اللون الرمادي للأنف» وعندما 
تنتهي من العملية ضع كمية كبيرة من 
البوردة ثم نظف بالفرشاة البودرة الزائدة. 


5- حدد النتوء المناسب للأنف» فكمية 
ني ضحت ستجعل الأنف يبدو 
شيا «ممككك دائما أن تضيف كمية أخرى 
من الشمع بنفس الطريقة أن نتوءا صهيرا 
عن انف كيين سبدو انكيا قويبا . الأنف 
المصنوع من المعجون أقسى وأكثر صعوية 
من الآنف الشمعيء ولكنه أحسن إذا كنت 
من أصحاب الأيدي الحارة: لا تستعمل 
أبدا الزيت الشحمي لتلين حواف المعجون, 
فالإصبع المبلول أفضل 4 هذا العمل. 


لا ا ا ا اا ااا لست 


العين المكدومة والمشوهة 
4١2 2171011262 26‏ 61/06 


لاا توجد صعوبة ‏ صنع عين عليها كدمات أو عين مرضوضة 
بشكل جيد تبدو وكأنها رضوض حقيقة. حتى أ المسارح 
الصغيرة حيث تكون 55 جدا من الممستخرح»؛ كالعادة 
حدد أولا ماذا تريد أن تفعل ومن الضروري استعمال صورة 
مرجعية. 
الكدمة على العين 
-١‏ أبدأ يتفتيح المنطقة أمام إحدى العينين, 
وإذا كانت إحدى العينين تبد و أكبر من 
الأخرى 4 الأساس فاختر تلك العين لأن 
الهاي لايت سيجعل العين تبد و أصغر وأشد 
اتثفاها . 


؟- ادهن الهاي لايت ثم بودر جيداً؛ للحصول 
الأخرى بالشكل العادي. 


*- باستخدام قلم التخطيط الكريمي 
الأسود على فرشاة ارسم خليطأً تحت العين 
على الزاوية الخارجية لها أنهي اللون لجعله 
رقيقا : 


هو 


- الآن اعمل خليطأً صغيراً بلون بني مائل 
للحمرة على يدك الأخرى ثم نقط اللون 
تحت الزاوية الخارجية للعين؛ على الرموش 
والحواجبء. وكذلك النقطة الواقعة فوق 
نهايةالحاجب. لا تقترب من المنطقة العليا 
والا سيبدو مثل الموديل» بعد ذلك ارسم ظل 
خطوط التعب. 


فد لجسل الحيق تبدو فرضوكة اضف قليل 
من اللون الأرجواني أو الأزرق على اللون 
الأحمر ولكن انتبه من أن الإكثار سيفسد 


د 021002025222252 


“- لجعل الرض يبدو منتفخاً, ضع المزيد من 
الهاي لايت: 4 المنطقة التي تريد إظهارهاء 
لتقم بدهتهاء إذا اردث اتساعا أكبر تلعين: 
اسم خطا من اللون البض الحمصراتفاته 
على الجفون لتعطي حاجب مشقوق. 


الجلد الأسود 

لصنع هالة سوداء على عين شخص 
أسود اللون: اتبع نفس الطرق السايقة 
لكن استعمل اللون الأسود أواللون البني 
الخامق.حد :إن زنك يعتمد على درحةا 
اللون الأسود) عوضاً عن اللون الأرجواني, 
أضف هذا أولا ثم أضف اللون البني الأحمر 
الداكن إليهاء إذا كان لون الجلد أسود 
جداًء استعمل فقط قلم التخطيط الأسود 
حيث لن بظهر اللون الأحمر فوق هذا النوع 
من الجلد. بعد ذلك قم يتفتيح المكان بظل 
مناسب للون الأسود. 


تشويه العين 

-١‏ ضع كريم الأساس والبودرة بحذر؛ اقطع 
شريطا من 011672 1111 يطول ٠-*1(‏ دمم)؛ 
تأحد من السيناريو أي عين هي المصابة: 
ثم جرب أن تشد الجلد نحو الأسفل لتعرف 
المدى الذي سيصل إليه جلد الجفن؛ الصق 
إحدى نهايات الشريط الالاصق إلى زاوية 
الجفن:؛ شد الشريط ثم الصق النهاية 
الأخرى على الخد. 


كا مم 0 0101000 


؟- لون فوق الشريط بقلم بني محمر؛ 
نقطة ثم أضف مناطق أكثر سوادا 
ال مكئةالمناسبة. حمر خطوط التعب 
ثم قم بتفتيح أي منطقة ترى أنها 
بحاجةه لتبدو متورمةه. 


لاا ا اا الست 


الحية الني 2 
17 اللماك 20 


وكين اناف را للك بريه و اسار بالاداج فيا 
الل ولسخصمة ل بتانى: نقدم هذا 


سميئة ومرحة. 


-١‏ هذهالشخصيه هي السيد مرح من 
العصرالفيكتوري؛ وكما 4 نموذجنا هذا 
فان له لون أحمر طبيعي. الشقرأوالسمر 
يحتاجون إلى أساس من محتلف درجات 
اللونالأحمرلعمل هذا اللون لكن الرجال 
الباهتي اللون يحتاجون إلى تكييف الأساسي 
بما يتناسب وآألوان جلودهم بإضافة الظل أو 
كريم التفتيح حسب الحاجة. مثل إضافة 
المزيد لتضخيم الأنف عند الضرورة. 


؟- نموذجنا هنا لديه حاجبان طبيعيان 
مناسيان لعمل ماكياج هذه الشخصية. 
لكنهما يحتاجان إلى قليل من التوضيح. 
فإذا كنت لا تستخدم كريم الأساس بل 
تستعمل قلم التخطيط هناء فيجب عليك 
أن تضع البودرة على المنطقة أولاً وإلا 
سيتلا شى فوق الجلد اللامع وسيبدو حادا 
جداً. ضع قليلاً من الصمغ على الحواجب 
الغليظة لرفعها. 


ناب ععدد بكظا تحت الحفون سن خاذل ره 
خط بني رقيق ثم مدد نهاية الخطوط بقلم 
تخطيط بني غامق. إذا لم تكن هناك خطوط 
وحافظ على الخطوط رقيقة. ضع كريم 
التفتيح لتعزيزالخطوط مع ملااحظة أن 
نفس اللون يستعمل ي المسرح. الهاي لايت 
يجب أن يكون أعرض من الخطوط لتجنب 
الخطوط على الوجه. ضع الكريم بلطف. 


4- ضع بودرة شفافة على الوجه. مع 
الانتباه إلى عناية خاصة أمام الأذنين وتحت 
الفك حيث سنلصق خصلات الشعر. ارسم 
خط منقط ا من العريم اليش اللخمرفوق 
الخدود وعند نهاية الأنف لإخفاء الأوردة 
الدموية. لقد استعملنا هنا قطعة أسفنج 
لأنها أفضل من استخدام الإصبع. احذر من 
الانتهاء عند المنطقة المحمرة على الخدود. 


الصق جانب الخصلات؛ تبت يدبوس 
أي ابعر طومل قبل أن تببدا حقيةاتظهر 
الخصلات وكأنها شعر طبيعي. الآن ضع 
االاصق على التخضيالات حتع تالتضق حيدا 
بواسطة إسفحنة ناشفة. تأحد من أن 
الشعرالتصق تام بالحلن. 


؟- ثبت الخصلات مكانها يعد أن تكون قد 
جفت ثم مشط الشعر الطبيعي فوقها. إذا 
كان الشعر الطبيعي قصيراً وقليلاً. ضع 
بالفرشاة قليلاً من ال 1 طذاعت ©0212 
لملء أي فجوة. وإذا كانت الخصلات إلى 
بنية تختلف قليلاً عن لون الشعر الطبيعي 
وضع قليلاً من الماسكر/1212568181 عليها 
يمكن استخدام قليل من كريم التفتيح 
118111811 لتكييف درجات اللون الرمادي. 


ا 200 


بانمشكل الشعر وفها للموضبة الساكدة 
© تلك المرحله. وك النموذجين يجب 
أن يكون اللون قائماً على الجوانب 
بواسطة 1265[ 6دهء تاعمزا عكلهء 
وميشطا للأمام. 

يمكن استخدام بخاخ لون مسرحي 
لجعل اتشعر اكثرسوادا ١‏ ابعك اتعلبة 
على طول ذراعك ثم رش اللون مع 
وضع منديل لحماية الجلد. 


لا ا ا ا اا الست 


تكبير العمر بواسطة إضافة التجاعيد 
10> ع4 012 كن 402 


من العسيهه تبكبير الععر اناد الكاميرا باببتخداء كريع الل والتفتيج ماله 
بك ساد ياي ىا جام كن لصا عي سه بي الطاط 
الأسفنجي واللاصق 121672 فأسهل طريقة هي وجود التجاعيد. 
نموذجنا هنا سيتم تكبير سنها لتلعب دور الآنسة هاغشام ‏ فيلم (توقعات ديكنز 
اففييدة سيد كي ساد وى يكبي رفي نايا رن دان رين ل 
العرس لتحافظ على صورتها شابة وها هي ترسم وجهها بنفسها. 


7! جهزكل ما تحتاج إليه قبل أن تبدأ العمل2‎ -١ 
|| زجاجة من مادة تكبير العمر (لاصق سائل):‎ 
مطاط إسفنجي فرشاة أو أكثر ونشافة شعر | ا‎ 
٠ كهربائية. صب بعض اللاصق # صحن‎ 
١ فنجان ليكون جاهزاً للاستعمال؛ ثم ضع‎ 
مقوي على الوجه يجب أن تشد الجلد الذي‎ 

تريد تجعيده قبل أن تدهنه. لذلك قم بهذه 


العملية يواسطة إحدى يديك والإسفنجة مع 
اللاتكس (لاصق) باليد الأخرى. ثبت الجلد 
ونشفه بمجحفة الشعر يهواء بارد. 


؟- أن المناطق حول العيون مهمة بشكل 
خارجي حيث يكون الجلد هناك أول من 
يتعرض باكرا بالتجاعيد بسبب تقدم 
العمر. شد الجلد الحساس بلطف مع رفع 
الحواجب للعمل على الوجنة: وانتبه إلى عدم 
تنقيط الاللاصق 2 العيون. يمكن لك أن تعمل 
طبقتين أو ثلاثة من اللاتكس ولكن يجب 
أن تتأحد بأن لا يصبح لها حواف سميكة. 
4 المناطق المحكمة يجب عليك أن ترسمها 
بواسطة الفرشاة. 


نيت ا كيج في الس واسينماوافيون 0 


“- للمساعدة 2 شد الفم, أحشوداخل 
أعلى وأسغل الشفتين قطعا كبيرة من 
الإسفنج) وضع عليها اللاصق كم جففهاء 
وعندما تسحب قطع الإسفنج؛ سيبدو الفم 


2 


متجعدا. 


4- شد الخدود بقوة نحو الأذنين؛ وارسم فوق 
خطوط الضحك؛ جفف ثم أضف طبقة 
أخرىء حرر الجلد وانظر إلى التأثير.على 
الجبهةاجدب الجلد للأعلى حيث سيشد 
باتجاه الخارج بين الحاجبين. كل عملية 
شد ستعطي خطوط مناسبة وتجاعيد؛ 
ولكن يجب أن تبقى محافظاً على الشد 
حتى يجف اللاصقء وهذا ما ستبدو عليه 
بعد تالاث طبقات من الللاصق. 


ودهند ما تتاكن.من انك وصلت إن العمر 
الذي تريده؛ يمكنك أن تبدأً عملية تكوين 
الوجه. ضع كريم أساس شاحب أكثر من 
المعتاد فوق الجلد, ثم أضف قليلاً من الظل 
خطرن الخطوط اترقيسية فم باليرد رن 
بيض الحاجبين قليلاً لتحصل على شعر 
رمادي. 


لا ااا اا لست 


*- يمكنك وضع قليلاً من ظل 
العيون الأزرق» فوق الجفون إذا 
رغبت بدذلك إذا كانت تجاعيد 
العيون تحتاج إلى توضيح فما 
عليك سوى أن تضع بودرة غير 
لامعة عليها بواسطة الفرشاة وذلك 
عند أسفل الوجنتين لإظهارا حمرار 
الوجه. كحل الرموش بلون بني 
غامق ثم قم بتفريشهم؛ يجب أن 
مون ذلك غير مالاحظا هن قيلن 
الآخرين. كما كان يوجد 4 تلك 
الفترة.. من أجل مظهر أكبر» أزل 
الكل الأزرق واشيف بالفرشاة قديلا 
من كريم التفتيح على الرموش. 


- ضع على الشفاه لون أحمر 
مسود بخط رقيق الأمرالذي 
سيجعل الفم سيبدو أكبر»؛ أن 
الحمرة العريضة ستعطي عمرا 
أصعر, إذا رغبيت أن يظهرالفه 
وكأنه من غير ماكياج. مخطط 
الحواف بلون بني محمر ثم أنهي 
اللون عند الشفاه وأخيراً ضع 
باروكة مبعثرة للشعر. 


صئاعة الأعخنباو التبنجلة 


0015 


نقنيات الماكياج في المسرح والسينما والتلفزيون 


لٌ”ٌ”ااااااااااااااااااام اال الا ا مشت 


تستخدم البدائل لصنع مؤثرات مذهلة »وصفها ليس بالأمر الصعب» شريطة أن 
تتبع القواعد البامة التي ستقدمها لك؛ وتأكد من أن تقرأ كل خطواته بشكل 
جيد قبل أن تبداً العمل. 
سنعمل الآن على تجهيز وجه على مرحلتين» الأولى صنع أنف مركب ومن ثم 
استخدام هذا الآنف والشعر المزيف للحصول على وجه رجل شرير. 
ملاحظات عامة. 
. اقرأ جميع التعليمات بدقة قبل أن تبدأ العمل. 
. لل ا 
. جهز طاولة بكل الآدوات التي تحتاج إليها ومن ثم قطع اللاصق إلى 
شرائط بحدود 160ملم. 
0 غط الآرض وأي شي قربكء؛ لآن هذا العمل يطرح الكثير من الآوساخ. 
3 اشتغل مع مساعدتك لآن العمل يحتاج إلى أربعة أيدي. 
. تحقق من أن الممثل يتفهم كل مراحل العمل» لأنه قد يشعر بالخوف أثناء 
صي القالب: 
0 تأكد من عدم حصول أية مقاطعة أثناء العمل. 
حاجيات الممثل النمودجية. 

-١‏ كرسي مريح. 

؟- ملابس حماية لك وللموديل وللمساعد. 

"- غطاء للرأس (طاقية سباحة مثلاً) 
المعدات والمواد اللازمة. 

١‏ - ثلاث مراجل كبيرة (أحدها قليل العمق) 

- عدة أباريق مياه. 

؟- بلاستر 

غ- عدة لفائف من أربطة للاصقة. 

ه- خطاف أو قطعة من علاقة ملابس. 

1- شمع أو طين. 

-١‏ قطعتان صغيرتان من فشة مص السوائل. 

/- فرشاة رسم. 

4- الصبر. 


المرحلة الأولى 

نصنيع الوجه السالب 

-١‏ غطي ملابس الموديل» وضع منشفة 
على رقبته؛ ادهن طبقة رقيقه من الفازلين 
فوقالوجه لتمنع ال 4131114115 من 
الالتصاق على جلد الوجة. اثقه خصوصا 
للحواجب والجفون (يجب على الموديل أن 
يغلق تغلق العيون). غطي الشعر لأنه يمكن 
أن يتساقط على الوجه 


:3 امزج بسرعة مادة الصب مع الماع متيعا 
التعليمات الموجودة على العلبة, حدى يصبح 
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سميكاً ولكنه رطبا؛ اعمل بسرعة؛ غط 
الوجه بالمادة بدءاً من الجبهة ثم انزل إلى 
أحد الجوانبء بينما المساعد يشتغل على 
الجانب الآخرء مادة الصب ستنزل إلى 
الأسفل أثناء عملككء؛ إملأً جميع الشقوق 
حول الأنف ولكن حافظ على بقناء الفتحات 
ظاهرة. 


*- يعمل المساعد على شد فتحتي الأنف 
لإبقائهما ظاهرتين قبل أن تتم تغطية 
الجهةالعليا للشفة. يج ب أن تكون مادة 
الصب لزجة بحيث تنزلق حتى الذهن. 

إذا كنت سريعاً فإنك تستطيع أن تلتقط 
المعجون وتستخدمه ثانية. 

إذا بدا المعحجون بالتيبس قبل أن تغخطي 
الوجه بالسمك المناسب فاكشط المعجون 
ثم ضع الفازلين وابداً من جديد. 


2202020000 تقنياتاللكياضي امس والسينماوالتطظيون 000000000000 


4:- إذا كنت قليل الخبرة فضع قشتان 
ماصتان 4 فتحتي الأنف قبل أن تضع 
اللاصق 21.311116. 

- تأحد من أن إبريق الماء وقطع البالاستر. 
متناول يدك. 

- خذ قطعة من الضمادة:؛ بللها بالماء ثم 
ضعها على الوجه. 

-يمكنك العمل ب نمط طوال مرحلة طلي 
مادة الصب. 

-نغطي شعر الرأس إثناء العمل لأن اللاصق 
قد يعلق به. 

ه- بعد أن نطلي الوجه بطبقتين أو ثلاثة 
من الضماد اللاصق وذلك لدعم (القناع 
السلبي). ©682]176[/ انثبة: جندا الن 
منطقة الأنفء فإذا لم تكن مدعومة جيدا 
فإناللاصق سوف يزول. الحواف أيضا 
تحتاج إلى ضمادات كافية عليها لتبقى 


هوه 


ثابتة. 


5- اطمئن على راحة الموديل» ومن أن 
اراس كابت اكناء حقاف] تلاصق: يمكن أن 
يستغرق ذلك نصف ساعة وسيشعرالموديل 
بالسخونة أثناء الجفاف. اطمئن دوماً على 
الموديل. عندما يجف البلاستر فسوف يشعر 
الموديل بالبرودة. تأكد من أن حواف القناع 
محكمة واطلب من الموديل أن يهزرأسه 
بيئما تقوم ينرعالقناع مدوم ذاهها إياد 
باليد الأخرى. 


نيت كيج في الس واسينماوافيون 0 


المرحلة الثانية 


تصنيع الوجه الموجب :20511111 1111 111/0 كر 

زيت أي ضمادة لاصقة» ملتصقة فوق القناع بقليل من الفازلين لمنع البللاستر الجديد 
من الالتصاق عليه. ضع منشفة صغيرة على وعاء كبير وقليل العمق لتسند القناع 
السالب أثناء عملية ملئّه بالبلاستر أو أسند القناع على حلقة بالاستيكية. 

- املا فتحة الأنف بالشمع أو الطين. 

- افرد كمية البلاستر داخل القناع. 


-١‏ احمي يديك بواسطة كريم واقي لمنع 
اللاصق من التجمد عليها.املاً أحد 
الأوعية بالماء.ثم صب اللاصق 4# مركزة 
حتى يصل ارتفاعه إلى سطح الإناء. 

اتركة كدة دقيقة كم امريجة يدوبا. اكسر 
أية حواف زائدة. عندما يصبح سيك ولكن 
رطباًء حرك الإناء على الأرض؛ افقع أية 
فقاعى هواء» آبداً بعد ذلك يملء القناع 
بالبلاستر. 


/- هذه الصورة نمسك بالقناع؛ لذلك 
تستطيع رؤية داخله؛ ولكن يجب عليك أولا 
أن كبستدة إلى العناودق لضب البالاسةر د 
القناع لتبدأ به من جديدء لآن ذلك سيسبب 
فقاعات هوائية والتي ستؤدي إلى حفر 
القناع؛ بدلا من ذلك انقره.. وهكذا نكون قد 
غطينا كامل السطح بطبقة رقيقة. 
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4- اسكب المزيد من مادة الصب بيدك داخل 
الققاع حبتى يصسل إلى سمابك: وعم .د 
جميع المجحاف استعمل الفرشاة لتوزيع 
الماذة تشكل متبياف قبل أن محف بجدذه 
بالسكين استعداداً للخطوة التالية. 


-٠‏ امسبح يديك بسرعة؛ اسحب قطعاً من 
خيوط الخيش وفردهم فوق اللاصق؛ هذه 
العملية ستدعم القالب النهائي» وستقودك 
إلى الخطوة التالية لإنشاء طبقة جديدة. 
انتبه إلى أنه لا يوجد أي خيط خارج القناع؛ 
واعمل بسرعة قبل أن يجف اللاصق. 


-1١‏ أنشىئْ طبقة جديدة من الخيش 
والالاصق: كما فعلت من قبل» واعمل مرة 
ثانية قبل أن يجف الللاصق. 


5 امزج كمية أخرى من البلاستر 
السميك وصبه فوق الخيش؛ وزعها جيدا 
بواسطة يديك حتى تصل إلى سماكة 
٠دمم‏ كلها . لا تملأها إلى القمة لأن وزنها 
سوف يفكك الادة اللاصقة. 


-١‏ اصنع خطافا من السلك أو علاقة 
الثياب» وضعه # أعلى الوجه لتستطيع 
إخراجه (القناع الموجب) بسهولة من القالب 


4 عندما يجف القناع شذب حافته بعناية 
بواسطة سكينء ولكن لا تحفر اللاصق ثم 
حرره بلطف خارج القالب؛ امسك يواسطه 
الخطاف. املا أي فقاعات هوائية تظهر 
على السطح واعمل ذلك بعنايه بوضع قليل 
من البلاستر الرقيقء ثم أزل أي نتوءات 
بالسكين أو أية أداة للنئحت. 


لا اا ا مستت 


تشكيل ملامح جديدة 

ع1 #لاع2 ع طناع 1/100 
5- سوف نستخدم القالب الوجه لتشكيل 
أنف جديد؛ ومهما حاولت أن تفعل؛ فيجب 
أولاً أن يكون لديك صورة فوتوغرافية 
للشيء الذي تريد أن تفعل شبيهاً له بعد 
ذلك صمم الشكل الجديد المناسب (للقناع 
الموجب)» واستخدم الشمعأوالطين. شكل 
هيئة الأنف يواسطة أدوات النحت؛ واجعل 
حواقة تاهمة تامها . 


5 ادهن قليادٌ من الفازلين على الأنف 
الجحدسده» حثى وكون هذا الأكف قويا. ادهة 
مشر طبكة من ليت التقطية زر 
اللاتكس فوق القناع. إذا كان القناع رقيقا 
ومععا 0 
مفردة من المناديل الناعمة إلى قطع صغيرة 
ومدها بين طبقات اللاتكسء؛ واترك كل 
لبشه تجت قير إن سيت متانيل اخرى, 
بحن أن تكون أظراف | تالأتكس ناعمة جدا . 


-١‏ افصل الأنف الصناعي عن القناع؛ وضع 
البودرة حول الحواف ثم الوجه. استخدم 
سكين حادة. بعد ذلك ضع البودرة جيدا 
داخل القناع. نظف الجلد جيداً ثم ضع 
اللاصق 5111121 ]572111 وثبت الأنف على 
الوجه. احكم إلصاق الحواف جيدا. 


العفيكة 
00 ع1 


مواد فالوقة ولحكرنا اضيهياعلى 
الآنف المزيف. 


- يستخدم المحترفون اللأستون لتذويب 
حواف الأنف مع الجلد؛ ولكن إياك أن تفعل 
ذلك إذا كان الجلد جافا إر حسابا . لتكوين 
الأنف يمكنك أن تستعمل أيضا البودرة 
الملونة والتي تصف هي كريم الأساس بين 
الطبقاتء فإاذا أردت لون اللاتكس نفسه 
بوضع اللون المناسب من ال ©1021 0216© 
م فيه. 


48- ضع الالاصق بواسطة الفرشاة على 
الحواجب ثم مشطهم نحو الأعلى. اجعلهم 
على مستوى الجلد استعداد لوضع الحاجب 
المزيف فيما بعد يواسطة الماكياج. إذا 
كانت لديك حساسية من اللاصق 5011 
31 استخدم لاضها طيد بدلا فنةه:. 
أمسك الحواجب يواسطة مقبض الفرشاة 
حي نيب تاف 


يي ا ااا سك 


الآن لونالوجه والأنف بكريم أساس 
قاتم» وقد تحتاج لمزج بعض الألوان للحصول 
على اللون المناسب للأنف؛ كما يجب أن 
تستعمل الكريمات لأنه من الصعب تكوين 
اللاتكس مع الأساس السائل أو ال ©0[15©. 


-"١‏ عمق وطول خطوط الايتسامة وكذلك 
خطوط العبوس والقوس أسفل الشفتين 
وذلك باستعمال اللون البني الغامق» حتى 
يبدو الوجه بغيضاً وشريراً بعض الشيء. 
موه الخطوط لتبدو وكأنها طبيعية. 


١‏ ضع ألواناً أغمق فوق الوجنتين بواسطة 
اسفنجة: ثم أضف اللون البني المحمر 
لإعطاء لون وردي. بودر يعدها يشكل 
خفيف لأن القليل من اللمعان سوف يضيء 
التفقختات الطبيعية على ا لوحةه: 


+7- لصنع ذقن فيها خصلة شعرء أحفظ 
بعض خصل الشعر الاصطناعي على الذقن 
ثم الصقهاء اضغط الأطراف يقوة على 
الذقن يواسطة مقبض المشط أو الفرشاة. 


4"-اعمل يؤر صغيرة 4 الجلد بواسطة 
حرات صغيرة من الشمع 11010101225 
18 ثم الصقها 4 أماكن مناسبة ببلاصق 
الرموشء أو استخدم اللاتكس؛ لون التأئيل 
بقليل من اللون البني الفاتح أو الغامق ثم 
ضع البودرة عليها. 


4"- نضيف الحواجب المزيفة إلى جميع أنواع 
الشعرءوهذه الحواجب تصنع من الصوف 
علس اريطة عليه خصيل شعن وتالضسة 
مباشرة على الحواجبء ويكون الشريط 
عليه لاصق من الجانبين؛ ولكن تأكد من 
أن.متطلقة الحاحب لست ذهنية ولا فان 
الفتريظل لفن ملتصق حيداءاشف انناطق 
المضيئة بوضع ظل البودرة البنية الغامقة. 


0-2-2020 تقفياكالمكيعشي المسعوالسينماوالتظئيون 000000000000 


5 ضع الآن الشعر المستعار حيث 
تغطي الجبهه والإذنين ويتم تثبيتها 
بواسطه قليل من اللاصق غير اللامع. 
اشير افسد لون الاستان سكلوين ميتاء 
السن بلون النيكوتين. جفف الأسنان ثم 
أطلي الميناءء وأبق الفم مفتوحاً حتى 


يبحف. 


ه» >» 


نيت كيج في الس واسينماوافظيون 0 


مو 0 ات خعاصة 
2 [لمااع> 


حروق الوجه 

المؤثرات المعقدة مثل الجروح التي تنتج عن الجرائم أو حوداث الطرقء أو نتيجة 
الحروق يمكننا أن نصنعها ببساطة. المثال التالي الحروق على الساعد» لكن 
يمكن أن نقوم بعملها 4 أي مكان من الجسم. 

ملاحظة: + هذا النوع من الماكياج يتوجب على الممثل ارتداء ملابس الشخصية 
حتى لا يشوه الماكياج. 


١‏ -إذا كنت تستخدم الأساس فاختر لونا 
شاحيا الإعطاء شكل الكدمك. 

ابم نكظا أزرقا .رفيها فى أماكن 
التجاعيد 4 الوجه (خطوط التعب) 
وكذنك قوق بخطوط الابتسامة: ويخظا 
أروقا احير فوق الجحسية اظير الخطوطة 
المرسومة على الجبهة بوضع قليل من 
الفازلين. أدخل قطعة من الإسفنج #ي الفم 
أسفل الف كالسغلي إلى الوراء. إذا كانت 
القطعة كبيرة فسيبدو الوجه غريباً وتعيق 
الكلام. ضعها بدقة. 


؟- أضف للمنطقة خطوطاً حمراء لتعطي 
مظهر الحروق إضافة إلى جروح صغيرة 
عت اتوحة: تفيل حادة حضتا كنت قن 
شاهدته وحاول أن تعيد بناء الشكل يشكل 
مشابه. من أجل إعطاء مظهر واقعي يجب 
أن يكون التأثير أشد على أحد جانبي الوجه 
دون الآخر. 


لاست 


+- ادهن قليلاً من الصمغ فوق وعند نهاية 
أحد الحاجبين واتركه حتى يجف. حين 
يتخثر على الشعر ونقوم يتلوينه فسيبدو 
مثل خثرات من الدم نازفة من الحاجب 
المتمزق . عندما ات ا 
قاتما فوق الأنف. ارسم جرحا أحهرا فوقه 
والصق الحاجب. ولصنع انتفاخ أنثر بودرة 
لامعة فوق الأنف وحول الفم. 


5- إذا كان للممثل شاريا أو لحية؛ فارسم 
بخطا رفيها من الالاصق على جزء منه 
واتركه حتى يجف. تود جدون بكر وضع 
فوقه الدم. ارسم خطأ أحمراً على طول أعلى 
الجفن بالقرب من الرموش وكد لك تحت 
العيون وأيضاً 4 منطقة خطوط التعب عند 
الزاوية الخارجية. حاول أن تنهيها بتخفيف 
اللون حتى لا تظهر الحدود. 


ه- شؤه الفم. بوضع قطعة قاسية أسفل 
الشفة 4 نفس المكان الذي وضعت فيه 
فظطعةالأنقتي قم كيس الققة داخلة 
باتجاه القطعة حتى تلتصق بالجلد. من 
أجل الحصول على تأثير أقوى اقطع قطعة 
طولية وامسح أي بلل على الشفة ثم اضغط 
إحدى نهايات الشريطة نحوهاء واضغط 
الجانب الآخر نحو الذقن. هذا سيثبت الفم 
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بقوه. 


5- لو نالشغفة المشوهة بلون اسود ثم أضف 
المزيد إلى الجلد تحت الفم. فقط كريم 
الماكياج هو مايجب لصقه على الشفة 
الرطبة. جفف أسغل الأسنان يمنديل 
واطلي ميناء السن باللون الأحمر (لا يجب 
فعل ذلك مع الأسنان الرطبة) من أجل 
المحافظة على الصحة:؛ تجنب استخدام 
الفرشاةالصغيرة 4 القارورة.ادهن شعر 
الرأس بالجل بيديك لإعطاء شكل التلبد. 


- وأخيراً ضع قليلاً من اللون الأسود على 
زاوية الفم؛ ونقط بعض قطرات من الدم 
وكأنها آتية من الجرح وسوف تسيل نحو 
الرقبةاتركها قبيل خفن تتوقف لتيدو 
وكان الجرح ما يزال طازجاً. ضع؛ بعناية: 
قليلاً من الدهن الأسود واملاً الجرح باتجاه 
الرأس حيث من المفترض أن يكون الجرح. 


الحروق على الذراع 

-١‏ بشكل مشابه لحروق الوجه؛ ضع طبقة 
خفيفة من ماكياج الكيك نا عكل02! عكلهه 
القابل للغسل على الذراع. ثم ضع محلول 
اللاصق 511111 ]517111 على مساحة واسعة. 
ضع قطعة من القطن الويري فوق اللاصق 
الرطب. بحيث تتلاشى مع اللاصق وتعطي 
شكل الحرق العميق استكدم دائها القطن 
9٠‏ فإن خيوط النسج الصناعي يمكن أن 
تسبب بعض المشاكل. عندما تجف الطبقة 
الأولى من اللاصق»؛ أضف طبقة أخرى 
واتركها لتجف أيضا. 

؟- أضف كريم التمويه ©01201111285© 
على كامل المنطقة بواسطة اسفنجة رطبة: 
أن اللون الوردي المائل للصفرة سيعطي شكل 
الجلد المسلوخ» وكذلك يفيد # إعطاء 
مظهر الرضوض والخدوش السوداء. 


+د أكبف اكخردرجات اللون الأخمرسطوعا 
على مختلف المناطق لتعطي مظهر الحروق 
العميقة. ملس بالاسفنجة فوق المناطق 
الحمراء لتمزج الألوان معاًء استخدم دوما 
اسفنجة طبيعية بحيث أن القروح المفتوحة 
تساغن على إفظاء شكل ينية الحروق, 


ا 200 


4- أضف الآن قليلاً من الماكياجالأسود 
الدهني بواسطة قلم التخطيط - إذا أكثرت 
مكه كستفسه الؤكرب يوكتكم ايض استهداء 
بودرة الخلل المسوداى هلس الاسيفيهة اللو 
الأسود قليلاً وانزع أي قطن ملون. 


ه- أخيراء لإعطاء مظهر الحرق كما 
لو أنه(ينز) ملس الغلسيرين فوق كل 
المنطقةيواسطة يدك وهذه قاعدة عامة 
الماكياج؛ لا تكثر من الفازلين. حيث 


3 بيظ الشكا المؤثرالفني 'ا ق بشكا 
المطلوب. 


نقنيات الماكياج في المسرح والسينما والتافزيون 


قبل البدء: نصائح وإرشادات ا ا ا ا ا 
الفصل الأول: المواد والمحدات مايا7 0 
- امواد والمعدات ا ا ا ا 
> الاسافن لز[ 01 
- كيف تستخدم هذا الكتاب 00000 0 


- التظليل والتفتيح 0 دا 


- تنحيف الوجه 9 بب 0010-1‏ ا 
- تعريض الوجه 0 ا 


- أشكال الأنوف 0000 
- ظلال خطوط التعب 20000000 


- الإضادة والجبلاتن اا 1 107070000 
- أشكال العين ا ا 


الفصل الثاني: الماكياج المسرحي 00100 ل 
- ماكياج النساء في المسارح الصغيرة ... ببب000202 0 


9 امسارح امتوسطة ببببب0000010 0 
5-5 ا مسرح الكبير بب1ب1 101012120212 0 
- تصغير أعمار الرجال 00000101000 


- تكبير وجه رجحل متوسط السن محم عه امه ف له لق لقع عه امه اه قاع عه 4 لهاع قم قاقه ناه قاع 6اقة ان ممم وفع 6 1/1 
إشافة العفر للسيدات ااا اااي 000000 


- منتصف العمر دح عد د داه نعط جنع عع لذ عل دعاق ع عا لقع 6 لطع ةلمع 46 ع قا ل 4 جوعأ لا ع طاول لي .11 


- تنحيف الوجه 00 ا 
- بنت المدينة وبنت الريف 000 ا 
-ابن امدينة وابن الريف 0000 


الفصل الثالث: الماكياج عبر الزمن 1[ 1[ [ [ [ ا اا 
- الماكياج في فترة الأربعينيات 1[1ذ[1[ذ[ز[ز[ز[1[ 1[ ا 
- ماكياج الستينيات 0000211 ا 


- اماكياج في عصر النهضة 2 0 1 ا 


ا 00 


الفصل الرابع: تشكيل الماكياج الخيالي والحيواني 000 000 

الأسد تموةجاً 1[ [ز[ز[ز[ [ [ [ 011 

- تاتيانا ملكة الجان 1 - 

الفصل الخامس: مؤثرات خاصة 0000 0 ااا 
الفصل السادس: الماكياج السيئمائي والتلفريزني 

ماكياج الفيلم والتلفزيوني 000 0 ا 

- العين المكدومة والمشوهة ا 111111010101010 1[ اا 00 

- السيد الديكنزي ل لاك ل ا د ل ل واه ل ا د و 11 

3 تكبير العمر بواسطة إضافة التجاعيد 00 00 

الفصل السابع: صناعة الأعضاء البديلة 0000 0 

+ التمدة 000001 0 ا 


“-مؤقرات خاضة 000011199 


